www.varnsdorf.cz

Ctrnéctidenik pro varnsdorfské obéany

25. ledna 2024 « cCislo

PARTICIPATIVNI ROZPOGET MESTA VARNSDORF 2024

PRO.LEPSI
VARNSDORF

PODAVANI NAVRHU

LEDEN.- BREZEN 2024

Varnsdorf ® Pro lepsi Varns-
dorf! Tak zni nazev pro partici-
pativni rozpocet mésta, o kte-
rém rozhodli obcané prostied-
nictvim hlasovani v anketé na
konci minulého roku. Mate na-
pad, jak vylepsit nebo opravit
verejné prostory? Navrhnéte
sviij projekt!

Stale vétsi mnoZstvi mést
a obci se priklani k tomu, aby
obcéané rozhodovali o tom, kam
pljdou verejné prostredky. Slouzi
k tomu treba participativni roz-
pocet, diky kterému se mohou
mistni podilet na rozvoji obce.
Prvni roc¢nik startuje i ve Varns-
dorfu, mésto na projekty uvolni
jeden milion korun.

SCHVALOVANI PROJEKTU

DUBEN - KVETEN 2024

,Participativni  rozpocet je
skvely ndstroj, pomoci kterého
rozhodujete o tom, jak radnice
naloZi s ¢dsti svych penéz. Kazdy
muZe navrhnout projekt, ktery
zutulni nase mésto nebo vylepsi
kvalitu Zivota mistni komunité.
Zapojte se a vylepSete své okol,”
nabadd obcany starosta mésta
Jan Simek.

Jaké napady lze podat? Na-
vrh musi mit pfinos pro mésto
ijehoobcany. Mlze se tedy jednat
o Upravu verejného prostranstvi
nebo verejné budovy anebo do-
Casnou akci pro verejnost. Reali-
zace navrhu musi byt v kompe-
tenci mésta a na jeho pozemcich.
Navrh nesmi byt v rozporu se

HLASOVANI
CERVEN 2024

strategickym a Uzemnim planem,
koncepcénimi  dokumenty nebo
planovanymi investi¢nimi akcemi
mésta. Navrh musi byt realizova-
telny béhem dvou let od ukonce-
ni hlasovani a udrzitelny po dobu
péti let. Celkové se na rok 2024
rozdéli jeden milion korun, jed-
notlivé navrhy mohou mit rozsah
od 30 do 500 tisic korun. Odhad
nakladli provedou pracovnici
méstského Uradu. Pokud naklady
prekroci limit, kontaktuji navrho-
vatele a pokusi se domluvit Upra-
vu ndvrhu.

,Doslé ndvrhy budou soutéZit o
podporu verejnosti. Svymi hlasy
vefejnost rozhodne o tom, které
projekty radnice ndsledné zreali-

PRIPRAVY A REALIZACE
OD CERVENCE 2024

zuje. Nicméné ani ndpady, které
nedostanou dostatek hlasd, neza-
hodime do kose. Nékteré z ndvrhi
mohou byt realizovdny i na zdkla-
dé diskuze v radé a zastupitel-
stvu meésta,” vysvétluje starosta.
Navrhy lze podavat do 31. bfez-
na 2024 elektronicky pfes web
www.prolepsivarnsdorf.cz nebo
osobné na podatelné méstského
Ufadu na ndm. E. Benese 470.
Pokud potrebujete poradit
nebo konzultovat sv(j navrh, piste
na e-mail: participak@varnsdorf.
cz i kontaktujte telefonicky Evu
Kuncarovou, tel.: 417 545 189.
Podrobnéjsi informace na webu
www.prolepsivarnsdorf.cz.
Tomds Secky

Z OBSAHU CISLA

Tatra 148 dobrovolnych hasicu
odjela k soukromému majiteli

Varnsdorf rozsitil pocet nadob
na jedlé oleje a tuky

Dotyk je duleZity. Je to forma
komunikace, fika Eva Juricova

Mésto po dvou letech prevzalo
budovu ,starého” nadrazi

Varnsdorfska cyklistika se stava
profesionalnim sportem

Gymnazium Varnsdorf

...Skola na hranici

pro Sikovné pataky
Prijimacky nanecisto 8. 4. 2024
Prijimaci zkousky 16. a 17. 4. 2024
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Varnsdorfska Tatra 148 odjela k soukromému majiteli,

sBabca“ u zasahu patrila k nejkrasnée

al

HASICI VARNSDORF

Varnsdorfskd Tatra 148 odjela k soukromému majiteli. Vyrobena byla v roce 1978; foto hasici Varnsdorf

Varnsdorf = , Kulata“ Tatra 148
vidy patfila ke chloubé varns-
dorfskych hasi¢li. Kaida voda
ale nakonec steée dolti, doba se
posunula, efektivita zasaht na
severu Cech vyrostla do nebyva-
lych vysin, a tak milovana ,Bab-
¢a“ opustila po 21 letech gara-
Zové stani v hasicarné a odjela
k soukromému majiteli.

Vozidlo bylo vyrobeno v roce
1978 ajiz 27. Unora bylo uvedeno
do provozu u Okresniho verejné-
ho poZérniho Utvaru v Déciné se
statni poznavaci znackou DC 55—
95. V roce 2003 bylo zakoupeno

méstem Varnsdorf od HZS Décin
za 50 000 korun.

Prestavba vozidla byla zaha-
jena v fijnu 2005, na prelomu
roku 2005/2006 probéhla ve fir-
mé THT Policka montdZ bocnich
a zadni rolety, montaz drzakd dy-
chaci techniky do kabiny a prv-
ni etapa laminovani nadrze. Pri
téchto zdsazich bylo po zahajeni
karosarskych praci zjisténo, Ze
vozidlo je celkové v horsim stavu,
a tak bylo po prijezdu z Policky
celé odstrojeno a byla svépomoci
provedena generalni oprava na-
stavby a kabiny ridice. Tyto pra-

ce tehdy probihaly pod vedenim
zastupce velitele JSDH Varnsdorf
pana Milana Fialy, kterému timto
i po tolika uplynulych letech dé-
kujeme. Nasledné byly dokonce-
ny klempirské a karosarské prace,
byla opravena elektroinstalace
a dalsi ¢asti.

Pri prestavbé bylo maximal-
né dbano na vysledny design
vozidla s oblymi tvary! V roce
2006 dostalo vozidlo novou RZ:
3U0 8699. V roce 2018 doslo
pfi zasahu u hofici chatky vinou
strojnika k poskozeni pravé zad-
ni ¢asti, ktera byla v roce 2019

Sim cisternam

opravena v dilné HTS v Jirnach.

Nasledné byla opravena pfi-
davnd prevodovka a vymeénéno
vodni cCerpadlo (predchozi ge-
neralni oprava vodniho cCerpadla
probéhla v cervnu 2007 v Dubé).
V roce 2023 bylo vozidlo uvedeno
do plvodniho stavu, ale v jednot-
ce jiz nemélo vyuziti.

V prosinci roku 2023 bylo vo-
zidlo dédno do drazby firmé VEA-
COM a ziskalo nového majitele,
ktery ma zajem jej nechat v pu-
vodnim stavu se soucasnou ima-
trikulaci (barevnym provedenim).

Hasici Varnsdorf

Dobrovolni hasici spole¢né se strazniky meéstske
policie absolvovali odborné skoleni prvni pomoci

Varnsdorf ® Ackoliv maji
,dobrovolni hasi¢i“ dobrovol-
nost pfimo v nazvu, neznamena
to, Ze nemaji Zzadné povinnosti.
V podstaté se da fici, Zze dobro-
volnost konci ihned po vstupu
do jednotky.

| dobrovolni hasi¢i musi znat
spoustu véci — stejné jako profe-
sionalni kolegové. U zasahu nas
bézny obcan nijak nerozlisuje.
Hasic jako hasic. Profesionalni ha-
sici se Skoli v podstaté kazdy den,
maji na to vyclenény cas v ramci
své prace. Pokud se ale chtéji Sko-
lit dobrovolni hasic¢i, musi ukrojit

¢ast svého volného casu, vstat
z posteli, odejit od rodin, mnohdy
iz prace.

A presné takova byla sobota
6. ledna. Polovina dobrovolné
jednotky se, spolecné s polovi-
nou varnsdorfskych straznik(
Meéstské policie Varnsdorf, sesla
na Skoleni prvni pomoci. Zbyla
¢ast ho absolvovala o tyden poz-
déji.

Mnoho obcand mésta jisté
tusi, Ze v auté meéstskych strazni-
kd je automatizovany defibrildtor
a zdravotnici je velmi casto vy-
uzivaji jako tzv. first-respon-

dery”. V podstaté vidy straznici
dorazi dfive neZ sanitka a musi
zachranu Zivota zahajit bez zdra-
votnikd. Znalost prvni pomoci
je proto velmi dllezZita, ne vidy
po dojezdu na misto udalosti je
nakonec defibrildtor potreba.
M(Ze dojit tfeba k masivnimu
krvaceni a tisici dalSich komplika-
ci.

Stejné tak dobrovolni hasici.
Vzhledem k tomu, Ze je ve més-
té stanice profesionalnich ha-
sicli, nejsou zdsahy vyzadujici
zachranu Zivota pro dobrovolné
hasice dennim chlebem, zaklady

ale znat musi. Neméné dlleZitou
¢asti je to, ze Clovék védomosti
,nevypne” po odchodu z préace
/ z vyjezdu a je schopen prvni
pomoc poskytnout i v osobnim
Zivoté. V minulosti se jiz stalo, ze
straznik ¢i hasi¢ v osobnim volnu
nékomu zachranil Zivot.

Kurz, ktery poradal spolek
Pomoc4ALL, obsahoval kromé
teorie také spoustu nazornych
priklad(. Figurantka se zCista jas-
na zhroutila na podlahu s pénou
u pusy, pripadné nabourala ven-
ku autem.

Hasici Varnsdorf
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Meésto Varnsdorf rozsirilo pocet nadob na jedlé oleje a tuky

Varnsdorf ® Jiz v Sesti loka-
litach, oproti dfivéjSim trem,
mohou obcané vyuZivat nado-
by uréené na sbér jedlych oleja
a tukt z domacnosti.

Na trfidéni odpadu jsme si jiz
vsichni zvykli. Tridime papir, sklo,
plast a dalsi suroviny. Ale co tako-
vé jedlé oleje a tuky? Jsou to ty
zbytky z panve po smazeni rizk(,
ale také olej z nakladanych syrt Ci
zeleniny, stejné jako ztuzeny tuk,
zbytky sadla, masla. Zkratka ves-
keré oleje a tuky pouzivané v ku-
chyni. Lidé je pak casto vylévaji
do vylevky drezu ¢i toalety.

Tam ovsem oleje a tuky v jaké-
koli podobé nepatfi. Tuky a oleje

Varnsdorf rozsitil stanovisté na separaci oleji a tukd;, foto Tomds Secky

totiZ v kanalizaci zchladnou a spo-
le¢né s dalSim drobnym odpadem
pak vytvari na sténach potrubi
povlak, ktery mlze casem vést
az k ucpani kanalizace. Ve vétsim
mnozstvi pak tuky samoziejmé

predstavuji znacny problém na
Cistirnach odpadnich vod.

Prvni nddoby na separaci olej(
a tukd rozmistil Varnsdorf na jare
v roce 2021. Nyni doslo k jejich
rozSifeni o dalsi tfi stanovisté.

Celkem jich bude po mésté Sest
— v ulici Lesni u pecovatelské-
ho domu, ve vnitrobloku v ulici
Zapadni v blizkosti dopravniho
hristé, v ulici Karoliny Svétlé ve-
dle zdravotniho stfediska a nové
v ulici Nemocnic¢ni v arealu byva-
lych kasaren, v ulici Lipskd a Boze-
ny Némcové u panelového domu
¢. p. 2525. Do budoucna se nevy-
luCuje jejich rozsiteni i do dalSich
Casti mésta.

A jak tuto surovinu tridit? Oleje
a tuky staci prelit do uzaviratelné
nadoby (napf. PET lahve) a odlo-
Zit ji do specialni nddoby, kterd je
viditelné oznacena napisem OLE-
JE.

Tomds Secky

Zapisy déti do materskych a zakladnich Skol pro rok 2024/2025

Varnsdorf * Na jare probéh-
nou zapisy déti do mateiskych
a zdakladnich skol zfizovanych
méstem Varnsdorf pro skolni rok
2024/2025.

Oddéleni  Skolstvi,  kultury
a télovychovy Méstského Uradu
Varnsdorf po dohodé s rediteli za-
kladnich skol oznamuje, Ze se za-
pis do prvnich trid pro Skolni rok
2024/2025 uskutedni ve vsech za-
kladnich skoldch ve Varnsdorfu ve
Ctvrtek 18. dubna 2024 od 14.00
do 17.00 hodin.

K zdpisu se dostavi rodice
s détmi, které dosdhnou ke dni
31. srpna 2024 Sesti let. Zakonni

zastupci predlozi u zépisu rodny
list ditéte a obcansky prlkaz. Za-
pis bude probihat v téchto zéklad-
nich Skolach:
» 78 a MS Varnsdorf, Bratislavska
994,
» 1Z8 Varnsdorf, Karlova 1700,
Z8 Varnsdorf, ndmésti E. Bene-
Se 469,
» 78 Varnsdorf, Edisonova 2821,
» 7§ Varnsdorf, Vychodni 1602.
Pro déti s odkladem povinné
Skolni dochazky je zfizena pri-
pravna tfida na IZS8 Varnsdorf, Kar-
lova 1700. Prvni kolo zépisu pro-
béhne ve stejném terminu, tedy
18. dubna 2024 od 14.00 do

17.00 hodin. Druhé kolo zapisu
probéhne ve ctvrtek 16. kvétna
2024 od 13.00 do 16.00 hodin.
Zapis déti do matefrskych skol
pro $kolni rok 2024/2025 probéh-
ne ve Ctvrtek 16. kvétna 2024 od
13.00 do 16.00 hodin. Od pocatku
Skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dité dosahne patého roku
véku od zahdjeni povinné skolni
dochazky ditéte, je predskolni
vzdélavani povinné. Zakonni za-
stupci u zapisu predlozi rodny list
ditéte a oblansky priikaz. Zadost
o prijeti ditéte k predskolnimu
vzdélavani je k dispozici v prislus-
né materské skole, na oddéleni

Skolstvi, kultury a télovychovy
nebo v elektronické podobé na
webovych strankach mésta www.
varnsdorf.cz/cz/urad/formulare/
formulare-ovu.html. O pfijeti roz-
hodne feditel Skoly. Seznam ma-
terskych skol ve Varnsdorfu:

» MS Varnsdorf, Seifertova 2471,
s MS Varnsdorf, Pogtovni 1428,

» M3 Varnsdorf, Narodni 1617,

» MS Varnsdorf, T. G. Masaryka
2180,

= MS Varnsdorf, Nezvalova 2024,
= MS Varnsdorf, K¥izikova 2757,

s MS Varnsdorf, Prazska 2812,

= 7§ a MS Varnsdorf, Bratislavska
994.

Tomas Secky

Svodka: Vybirame z ¢innosti Méstskeé policie Varnsdorf

* Spoluprace funguje

Pfi preventivni kontrole mésta
hlidka méstské policie zjistila, ze
na komunikaci v ulici Moravska
doslo k uniku provoznich kapalin
z nezndmého vozidla. ProtoZe se
jednalo o vétsi rozsah, byl ne-
prodlené pres dozorciho sluzby
vyrozumeén Hasi¢sky zachranny
sbor Ceské republiky, ktery ihned
po prijezdu zacal odstrafovat na-
sledky uniku. Hlidka komunikaci
uzavfela a vozidla usmérfovala
na objizdnou trasu.
1 Obavy o dceru

Na sluzebnu Méstské policie

Varnsdorf se v no¢nich hodindch
dostavila matka dcery, ktera se
v dohodnuty ¢as nedostavila na
misto, kde si ji matka méla vy-
zvednout. Dcera méla byt na
party v jednom z mistnich pod-
nikl, pricemZ nereaguje ani na
vyzvanéni mobilniho telefonu.
Informace byla také predana
kolegim od Policie CR. Straznici
ihned zacali kontrolovat podniky
s no¢nim provozem se zamére-
nim na pohfeSovanou osobu.
Zhruba po hodiné matka zavolala
na sluzebnu, Ze se dcera v porad-
ku nalezla. Celd situace sice méla

Stastny konec, doufejme ale, Ze
pro matku s dcerou to bylo fadné
ponauceni.
® Asistence soudci

Hlidka méstské policie asisto-
vala soudci okresniho soudu Dé-
¢in pfi vykonu jeho pravomoci.
Za jeho pfitomnosti, pfitomnosti
advokata a pracovnikd méstské-
ho Uradu odmitala dotéend oso-
ba pfijmout vykon rozhodnuti
soudu a chovala se agresivné
v takové mire, ze hlidka musela
pouzit donucovaci prostredky
ke zklidnéni agrese. Ze strany
zdravotnikd byly aplikovany zklid-

nujici 1éky, aby osoba jiz nadale
nemohla ubliZit sobé ani ostat-
nim.
* Nalezl injekéni stFikacku

Na sluzebnu méstské policie se
obratil ob¢an mésta, Ze u mater-
ské skolky nalezl injekéni strikac-
ku. I tato ¢innost spadda do prace
méstské policie. Hlidka za pomoci
rukavic umistila predmétnou véc
do specidlniho sbérného boxu,
kterym méstskd policie disponu-
je. Po jeho naplnéni jsou rizikové
infekéni véci predany k odborné
likvidaci.

Meéstska policie Varnsdorf
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Barcin boj pokracuje, postavme ji zpatky na nohy!

Varnsdorf * Radi bychom vas
prostiednictvim Hlasu severu se-
znamili s dobrocinnou sbirkou,
ktera v soucasné dobé oficiadl-
né bézi na darcovské platformé
Znesnaze21.

Sestnactiletd Barca z Varnsdor-
fu se narodila jako zdrava a Sikov-
na holcicka, ale cely jeji Zivot se
v prosinci roku 2021 ve vtefiné
promeénil kvlli nepozornosti cizi-
ho ridice, ktery ji srazil na precho-
du. Nestihla dostudovat zékladni
Skolu a skoncila v umélém span-
ku. Plany na studium stfedni soci-
alné pravni skoly a dalsi divci sny
se zhroutily. KdyZ se Barca pro-
budila z umélého spanku, zvladla

hybat pouze levou rukou. Lékafi
predikovali, Ze takto to nejspis
zUstane po zbytek Zivota a Sance
na navrat k normalnimu Zivotu je
miziva.

S maminkou to ale nevzdaly
a usporadaly prvni sbirku, kterd
pokryla tolik potrebné rehabi-
litace v soukromych klinikach,
které pojistovna nehradi. ,Prvni
cyklus nam ukadzal, Ze se pokroky
dostavuji a nase nadéje se std-
va realitou,” fikd maminka Barci.
Dnes Barca mluvi, pije a sama se
naji. ,,Pritom do rijna byla na in-
validnim voziku a dnes uZ pouZiva
choditko. Zazrak? Ne! Tvrdd pra-
ce a rehabilitace v soukromych

klinikdch, které diky stédrym ddr-
cm muazeme absolvovat,” sdéluje
maminka. JelikozZ rehabilitace jsou
velmi nakladné, sbirka pokracuje
i naddle. VytéZek bude pouzit pro
uhrazeni dalsi rehabilitacni péce,
ktera Barce tak moc pomaha. ,Za
jakoukoliv financni pomoc vam
moc dékujeme — jd, i moje dcera
Barca.”

Pokud byste i vy chtéli sbirku
podpofit, staci se podivat na in-
ternetovou platformu  Znesna-
ze21, zadat ,Barcin boj pokracu-
je! Postavme ji zpdtky na nohy”
a dle svych moznosti prispét ban-
kovnim prevodem na cislo Uctu
4004040040/5500 s variabilnim

symbolem 2671 ¢i pres web pla-
tebni kartou, nebo Apple/Google
Pay. Za projevenou podporu by
rodina rdda tou cestou ze srdce
podékovala.

Barbora Hdjkovd

Pro platbu muizete vyuZit QR kéd

Dotyk je dulezity. Je to forma komunikace, fika Eva Juricova

Varnsdorf * V tomto Cisle
Hlasu severu jsme si pro cte-
nare pripravili rozhovor s pani
Evou Juricovou, ktera provozuje
ve Varnsdorfu salon Dotekem
k sobé. Jak uz nazev napovida,
jedna se o masaze, ale nejen to.
Jeji portfolio nabizenych sluzeb
je opravdu bohaté, podrobnosti
se dozvite v naSem ¢lanku.

Hned prvni otazkou bych se
zamérila na pocatky vaseho pod-
nikani, odkud se vzala myslenka
vénovat se terapii dotekem?

UZ od détstvi vim a rikam, ze
jsem , dotekova“ a taky jind (smé-
je se). Miluji praci s lidmi, ktera
meé provazela po cely mdj Zivot.
Kdyz nase déti dospély a skoncila
mi role maminky (kvUli které jsem
se zaCala vénovat seberozvoji),
rozhodla jsem se naplno zacit Zit
své sny a jit v souladu se svym srd-
cem i v pracovni oblasti. JelikoZ se
vice neZ tficet let vénuji seberoz-
voji (samostudium, kurzy, skolent,
workshopy atd.) myslim, Ze vsich-
ni potfebujeme nejenom dotek,
ktery je ,univerzalnim lékem” na
vsechno, ale také zastaveni, od-
pocinek, moZnost si popovidat,
projevit bez obav a s ddvérou své
emoce. Kazdy z nas potrebuje
v zivoté vice dotekd, nez dokaze,
nebo chce pfiznat. Dotek je ne-
uvéritelné silnou formou lidské
komunikace, ktera dokaZe vyjadrit
emoce, dlvéru, nejistotu i strach,
dokaze uklidnit, uvolnit a poskyt-
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Eva Juricovad ve svém salonu nabizi sirokou skdlu sluZeb; foto archiv Evy Juricové

nout pocit bezpeci. Védomy do-
tek je hluboké propojeni se svym
télem, které vede k uzdraveni,
vyléceni a cesté k sobé samému.
Pravé a nejenom proto salon Do-
tekem k sobé.

Jak slozitd byla cesta k tomu
otevrit si vlastni salon a co tomu
predchazelo?

Casto vzpomindm na den, kdy
jsem stala pred prazdnymi dvermi
salonu v obdobi tésné po dobé

,covidové” s nejasnou budouc-
nosti, co vlastné bude v Cesku
mozné a co ne, a méla se rozhod-
nout, zda do toho pUjdu. Nebylo
to pro mé lehké rozhodovani,
v této dobé s minusy na konté,
Zadnou zkusenosti s podnikanim
a nazory, Ze jako masér si klien-
telu nevytvofim ani za dva roky.
Nebudu Ihat, strachy byly veliké.
Ale moje touha byla nastésti vét-
Si neZ strach. Tak jsem se do toho

pustila. Kazdy den dékuji tém,
ktefi mé v mém zacatku podpo-
fili. To, co mé naucila moje cesta,
se pokousim predat druhym. Ne-
vzddavat se. Nereptat nad tim, jak
nam Zivot rozdal karty, ale hrat
s nimi po svém. Davat svému Zivo-
tu smysl svymi €iny, svou odvahou
Zit se sebou v pravdé. Byt vdécny
za zivot se vsim, co k nému pat-
fi. Byt laskavy — neodvracet se od

(pokracovani na str. 5)
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Dotyk je dulezity. Je to forma komunikace, fika Eva Juricova

(dokonceni ze str. 4)

druhych ani od sebe. A milovat!
Milovat Zivot, lidi i sebe — navzdo-
ry vsemu. Hlavné navzdory stra-
chu.

Portfolio nabizenych sluzeb je
Siroké, pojdme se nejprve po-
divat na masaze, maderoterapii
a reflexologii. Je vidét, Ze se ne-
jedna pouze o klasické masaze,
ale o komplexni praci s klientem.
Cim se lisite, co konkrétné klien-
tim nabizite a s ¢im se na vas
mohou obratit?

Pracuji vidy v souladu s klien-
tem. Masaze mam klasické, in-
tuitivni, sportovni, ale také tera-
peutické a reflexni (masaz, ktera
harmonizuje télo pres dané re-
flexni body nohou, nebo rukou).
V pfipadé zidjmu klienta mohu
také pracovat s védomym dote-
kem, terapii.

Kazdd masaz ma svlj smysl a za-
mér. Kdyz prijde klient, je vidy na
ném, jak vlastné kterakoliv masaz
z mé nabidky bude probihat. Na-
bizim klientlim moznost fici si, pro
co si vlastné v dany den prichazeji.
Mohou si totiz pfijit pro odpodi-
nek, zastaveni, nebo naopak pro
,restart a nastartovani energie”,
ale také tfeba se potrebuji vypo-
vidat, vyplakat a klidné i vykficet.
Dle toho vybereme vhodnou ma-
saz a ja intuitivné pracuji s mo-
mentalni chuti a energii klienta.
To znamena, Ze nelpim na nazvu
masaze, nejedu podle tabulek
a naucenych Skolicich tah( dote-
ku atd. Klient v mém salonu mdze
tedy prozit obycejnou, klasickou
masaz, ale také terapii, nebo kom-
binaci dle své potfeby.

Obraci se na mé déti od Sesti
let, muzi, Zeny bez omezeni véku.
Nejcastéji kvlli rozlicnym boles-
tem, smutkdm, potrebé doteku,
vypovidat se, ale také pro moz-
nost zastavit se, odpocinout.

Dale se dozvidam, Ze je mozné
se u vas objednat na téhoten-
skou masaz, jak se liSi od téch
»standardnich“?

Téhotenskd masdz se apliku-
je ve druhém a tretim trimestru
(4. - 8. mésic) a zahrnuje pra-
ci na dolnich koncetinach, za-
dech a Siji. Od klasické masaze
se lisi volbou hmatl a polohou
nastavajici  maminky, kdy se
kombinuje sed, leh na zadech
a na boku s vypodlozenim hlavy,

bfiska a dolnich koncetin.

Masaz téhotnych je velice pri-
jemna technika, vyuZivajici spise
vytiraci a roztiraci hmaty pUlso-
bici uvolfujicim a relaxacnim
dojmem. Hmaty jsou jemné, ne-
pUsobi tlakem a pfilis hluboko.
Ulevuje od bolesti zad, kloubd
Jemné hmaty pomahaji ulevo-
vat od oteklych dolnich koncetin,
bojovat proti Unavé, uvolfiovat
fyzicky i psychicky stres. Pomoci
uvolnujicich hmatd se zlepsuje dr-
Zeni téla a blahodarné to pusobi
na pokozku.

Mezi vasi klientelu patfi také
déti, jak je pro né masaz pro-
spésna a s ¢im jim maZete po-
moci?

MasaZz pro déti je provadéna
jemnéji s ohledem na mladé télo.
| presto diky ni dochazi k rege-
neraci téla, odstranuje napéti
a ztuhlost svall. Déti maji moz-
nost zklidnéni, zpomaleni a uvol-
néni mysli. Stejné jako dospélaci,
maji moznost projevit své emoce,
vypovidat se a u téch mladsich
se Casto podivdme na strachy,
nejistotu, sebeldsku apod. Také
je vhodnd pro mladé sportovce,
ktefi potfebuji svému télu doprat
regeneraci, kompenzovat jed-
nostranné pretizeni a udrzovat
dlouhodobou télesnou kondici.
Kazdy aktivni sportovec by mél do
svého programu zaradit zotavo-
vaci procesy a odpocinek. U déti
se tato regenerace Casto opomiji,
pfitom je nesmirné dulleZitd pro
dalsi podavani vykonl a spravné
vyvijeni organismu. MasaZz pusobi
zéroven jako prevence moznych
problémU souvisejicich s pretézo-
vanim pohybového aparatu.

Ani s détmi zpravidla neni rec
jedinym a nejdulezitéjsim komu-
nikacnim kanalem. PFi praci s dét-
mi kromé rozhovoru pouzivam
i dalsi zplsoby prace reflexologii
plosek nohou, kresleni, vytvareni
kolazi, prace terapeutickymi kar-
tami atd.

Jaka témata resite?

Castd témata v détské terapii
mohou byt napfiklad Skolni obtize
- potize s u¢enim, vztahy ve skole,
zvladani zatéze atd., vychovné ob-
tize - potize s dodrzovanim pravi-
del arezimu, rizikové chovani atd.,
psychosomatické obtize - bolesti

hlavy, bficha, nevolnosti, kozni ob-
tize atd., vztahové obtize - vztahy
s vrstevniky, v rodiné atd., zvla-
dani naroc¢nych situaci - zvladani
narokl a zatéze, konfliktni situa-
ce, rozvod/rozchod rodicd, ztrata
atd., zvladani emoci - strach, Uz-
kost, vztek, smutek, deprese atd.

Dité ma prostor vyjadfit sama
sebe prostrednictvim popovidani
si, doteku a rlznych kreativnich
technik. Ve své tvorbé tak mdze
dat najevo své konflikty a problé-
my. Pouzivani jinych sdélovacich
prostredkl nez reci, je pro dité
pfirozené a bezpecné. Dité vét-
Sinou nepotfebuje znat priciny
svych obtizi, ale potfebuje se na-
ucit své obtiZe zvladat. Spole¢né
pak hledame jeho zdroje, schop-
nosti a kompetence k tomu, aby
se naucilo rozpoznat spoustéce
svych problémd a lépe zvlddat
narocné situace. Cilem terapie je,
poskytnout ditéti podporu v ob-
tiznych situacich, zajistit mu pro-
stredi, kde zazZije prijeti a Uspéch,
podporovat rozvoj zdravého sebe-
védomi u ditéte a celkové mu na-
pomoci k vétsi spokojenosti.

J& své détské klienty obdivuji
a vidy se na né moc tésim. Jsme
si vzajemnou inspiraci. Velky dik
patfi také jejich rodi¢lim.

Kde vas salon nalezneme a jak
je mozné se k vam objednat?

Salon Dotekem k sobé sidli na
adrese Ndrodni 515 ve Varnsdor-
fu (byvalé papirnictvi Jedlicka).
Objednat se do salonu je moz-
né pres socialni sité Facebook —
stranka Dotekem k sobé&, nebo na
mém osobnim profilu a také pres
e-mail nebo telefonicky. JelikozZ je
mou zasadou také to, Ze pfi ma-
sazi/terapii své klienty nerusim,
odpovidam vzdy v tentyz den, jak-
mile domasiruiji.

Popisujete, Ze se v salonu jed-
na o duvérny, bezpecény prostor,
ve kterém se nespécha. Priblizte
jej, prosim, nasim ¢tenaram.

Ano, bezpelny, vidy Cisty
a davérny prostor, zadny spéch je
mou doménou. Poskytuji klien-
tdm, a velmi na to dbam, pred
kazdou masazZi ¢as pro zastaveni
se, naladéni na prostor, masaz
i mé samotnou. Popovidani si
o tom, pro co si klient prichazi, co
ho trdpi, co potrebuje, je samo-
zfejmosti. Zarucuji se tim, Ze to,

co je vsalonu vyrceno, zUstava jen
a jen v salonu. Po kazdé masazi/
terapii je prostor salonu vzdy ukli-
zen, vydezinfikovan a energeticky
ocCistén. Prijemna, relaxacni i me-
ditac¢ni hudba, teplo a moZnost
pracovat s léCivymi kameny je sa-
mozfejmosti.

Pokud klient prichdzi pouze pro
odpocinek, relaxaci, zastaveni (ne-
potrebuje terapii, nebo sdm neve-
de hovor) u masazi nemluvim. Ne-
musim, kazdému totiZ jesté mimo
Uctovany cas dle ceniku poskytuji
Cas pro doznéni, kde muizeme
také probrat pocity, které dotek
otevrel, nebo jen tak u kavy, caje
a malého obcerstveni jen tak po-
povidat. Moji klienti neodchazeji
ze salonu, aby méli za dvefmi dal-
Stho Cekajiciho. Dovoluji si davat
prednost kvalité, pred kvantitou.

Jak travite svij volny ¢as, vé-
nujete se néjakym dalSim akti-
vitam?

Tak tolik radkd asi nemdame
(sméje se). Zajimd mé celostni
medicina, tradi¢ni ¢inska medici-
na, astrologie, numerologie (jsou
souc¢asti mého poslani), cetba,
prochazky pfirodou, které nutné
potrebuji k regeneraci svych sil,
miluji hudbu, meditace, pozna-
vani inspirativnich lidi, cestovani,
sport. Neustale studuji a rozvijim
své znalosti. Déle ve svém volném
¢ase také prednasim pro MS a z8
o tématech tykajicich se prace
s emocemi, dotekem, télem
a prevence stavby téla.

Salon je mym Zivotnim stylem
i poslanim. Myslim, Ze mé nikdy
neuslysite fict vétu: ,,Ja se nudim”
(sméje se). Rada bych na zavér
podékovala za pfileZitost k rozho-
voru do Hlasu severu.

Barbora Hdjkova

Adresa salonu
Narodni 515, 40747 Varnsdorf

Facebook
Eva Juricovd, Dotekem K SOBE

Telefon
+420 607 991 919

E-mail
juricova.eva@seznam.cz

Web
www.laskovize.cz

- MHossaew BJ
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Zbystrete! Varnsdorfsky masopust se stéhuje na nameésti

Varnsdorf * Lidé se pfili$ ne-
méni. Lidstvo sice prodélalo ob-
rovsky technologicky vyvoj od
pazourkového nozZe k supravodi-
vym materialim a umélé inteli-
genci, ale pokud jde o psychiku
a vztahy, zase tak moc se toho
nezménilo.

Pofad se nékdo s nékym ha-
Stefi, pofdad nas popuzuji lidé
s jinym nazorem, pofad nami tu
a tam clouma zavist, nendvist
nebo vztek. Alespori jednou
do roka se tomu vsemu docela
obycejné vysmat a byt na chuvili
pospolu, bavit se, tancovat, jist,
pit. No a proc vlastné ne? Mame
pfece masopust! A Varnsdorf pa-
tfi mezi mista, kde se masopust-
ni tradice po léta udriuje. Letos
tomu nebude jinak.

Zakladem oslav konce ma-
sopustu, takzvanych ostatkd,
fasankd nebo koncin, odjakziva
byla obchlzka obci, jinak feceno
prdvod masek. Ta se vaze k celo-
evropské tradici karnevall — vsak
také Ceské slovo MASO-PUST
souvisi s mezinarodnim CARNE
-VALE, tedy ,maso pryc, jinak
feCeno najezme se do sytost,
protoze nas cekd dlouhy pUst
pfed Velikonocemi. Masky byly
Casto pfipravovany po cely rok
a pak peclivé ulozeny do veskost-
nd a skiini. Mély mnohy vyznam
— od magického (pfivolani trody,
Uspéchu, lasky) po docela oby-

¢ejnou anonymitu. Clov&k ukryty
v masce ztracel zdbrany a do-
kazal si udélat legraci z ¢ehokoli
a kohokoli, dokonce i sam ze
sebe. Pfitom nikdy neslo o do-
konalé masky, jak je dnes zname
treba z film0. Nebylo podstatné,
aby se nékdo stal koném, med-
védem, bykem nebo kozlem -
naopak, bylo dulezZité, aby bylo
patrné, Ze se v masce skryva clo-
vék. A tak masopustnim prlvo-
ddm vladl naznak a dudlezité byly
barvy, groteskni tvary, zveli¢eni,
zdobnost. Vedle zvirecich (klib-
na, brina, velbloud, medvéd, vik)
a magickych masek (smrt, strasak,
Cert, Perchta), tu byla nekonecna
fada masek lidskych predstavujici
nejriznéjsi femesla, socialni typy
(Zebrdak, baftipan, béhna, Zenich,
nevésta, policajt) i typy charak-
terové nebo fyzické (tlustoch,
hubeniour, lakomec, vztekloun).
Dneska tomu nebyva jinak, jen
se prosté proménily karikované
typy. Podstata ale zUstala stejnd
— vymanit se ze vSednosti neob-
vyklym odévem, licenim, maskou
—vyrazit do ulic a trochu si zafadit
a uzit, hodit starosti za hlavu, ba-

vit se a pro jednou taky nic ne-
fesit.

Letos$ni varnsdorfsky masopust
vyvrcholi na ndmeésti. Je to logic-
ké, protoze pravé namésti odjak-
Ziva bylo stfedobodem meésta,
a je uplné lhostejné, Ze to nase
se tak trochu vymyka a pro mno-
hého prvonavstévnika mésta je
docela tézké pfijmout skutec-
nost, Ze jde opravdu o namésti.
Varnsdorfaci to ale védi, a pra-
vé nameésti mélo by byt srdcem
meésta, mistem, kde se v dulezi-
tych chvilich lidé shromazdi, kde
se odehravaji véci zlomové, kde
spociva jejich hrdost a identita.

Jak tedy bude sobota 10. Uno-
ra Ctyfiadvacdtého roku tretiho
tisicileti vypadat? UZ v osm rano
na nameésti oteviou svou S$téd-
rou ndaruc stanky. A nebudou to
stanky ,na levnou krasu®, ani
prodejnicky kdekoho odkdekud
s kdec¢im. Své produkty a dob-
roty tu budou nabizet vyhradné
mistni podnikatelé, Zivnostnici
a gastronomické talenty. A tak
nas Cekaji Vohnoutovy veprové
hody se zabijackovymi speciali-
tami, nepostradatelny trdelnik

Masopust drzime, nic se nevadime, pospolu.
Proc bychom se hddali, kdyZ jsme se tak shledali!
Jesté neZ se rozejdeme, jesté sobé pripijeme, pospolu!
Masopust, masopust, jen mé holka neopust!

od Jany Zemanové, svarené vino
a horky most od Kacerl, kava
z Hosany nebo bdjecné kolace od
Drahusky Jupové.

Uderem devaté se pak shro-
mazdi vSechny masky, i ti, ktefi
prosté jen chtéji projit mésto
s privodem, na nadvoti ZUS. Pra-
vod pujde ulici Generdla Svobo-
dy pres Postovni, kolem Hosany,
Vezicky, ulici Legii az na namésti
E. BeneSe. Zastdvky? Vinotéka
U Slunicka, Sloupovy sal, Hosana,
Rybarna, feznictvi Chrastava. VSu-
de povyraZeni, dobré jidlo a pitf,
vsude tanec, zpév a smich. S pru-
vodem tradi¢né pljde a muzikou
naladu vyfutruje Dykyta, nové se
pak zapoji i akrobati na chlidach,
¢lenové prazského seskupeni Ziva
Poppy Teatre. Kolem desaté pra-
vod rozverné dorazi na namésti,
kde se pfidd oblibend dechova
hudba Luzanka, akrobaté pred-
vedou dalsi porci svého kumstu,
chybét nebude ani tradi¢ni nara-
Zenf starostenského sudu piva.

Tak co? Prijdete se pobavit?
Rozmnozite privod o origindlni
a kreativni masku? Pokud si s je-
jim pofizenim nevite rady, muze-
te si na strankach www.varnsdorf.
cz stahnout obrysy masek, vytisk-
nout, vybarvit, vystfihnout, opat-
fit gumickou — a pak uZ jen vyra-
zit do viru nevdzané masopustni
zabavy. Tak at Zije varnsdorfsky

masopust 2024 Rostislav Kfivdnek

Meésto po dvou letech prevzalo budovu ,,starého‘“ nadrazi

Varnsdorf ® Témér dva roky
trvala administrace prevodu bu-
dovy ,starého” nadraZi ze Spra-
vy Zeleznic na mésto Varnsdorf.
Mésto za budovu véetné pozem-
ka zaplatilo tfi miliony korun.

O koupi nadraZzi rozhodovalo
zastupitelstvo v bfeznu pred dveé-
ma lety a jednohlasné se shodlo,
Ze budovu Varnsdorf koupi. Ad-
ministrativa spojena s prevodem
majetku ale trvala téméf dva
roky. Pfevod brzdil postup pfi
prodeji majetku Spravy Zeleznic,
ktery vZdy musi Ministerstvo do-
pravy predloZit na jednani vlady.

»Minuly tyden jsem podepsal

Meésto po dvou letech prevzalo budovu ,starého” nddraZi; foto Tomds Secky

preddvaci protokol a obdrzel kli-
Ce od budovy. Vérim, Ze koupé
nebyla marnd a najdeme pro ni

smysluplné vyuZiti,” fekl starosta
Jan Simek. Co s budovou bude,
zatim neni jasné. ,Rddi bychom

ji vyulZili pro turisticky ruch. Aby
zde bylo zdzemi pro cestujici v po-
dobé malé cekdrnicky a ndpojo-
vého automatu. UvaZujeme také
o tom, Ze by zde byla stdld expozi-
ce Bjarnata Krawce. Zddnou luZic-
kosrbskou expozici totiZz ve mésté
nemdme,” prfedestird  moZné
vyuziti nadrazni budovy Jifi Su-
charda.

Jednou z variant je také vytvo-
feni coworkingového centra ve
spolupraci s MAS Cesky sever.
Mésto bude hledat také vhodny
dotacni titul, ktery by s rekon-
strukci objektu pomohl.

Tomds Secky

< I
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Sobota 10. unora ®

* 0d 8:00 do 12:00 hodin - NAMESTI E. BENESE
MASOPUSTNI HODY
Vepiové speciality od Vohnouta e
Trdelnik od Jany Zemenové -
Svafené vino a horky most od Katerd

Kéva od Hosany
Kolace od Drahusky Jupové

* 0d 9:00 hodin
MASOPUSTNI MASKARADA

Sraz maskar na nédvofi ZUS, masopustni obchizka méstem
po ulicich Gen. Svabody, PoStovni, parkem k Hosang,

v vl

Nérodni u véZicky, kolem Billy na Legii, ndmésti E Benese.

Zahraje a zatanci soubor Dykytav
Na chiidéch zaskotati akrobati ze ZIVA POPPY THEATRE

© 0d 10:00 hodin - NAMESTI E. BENESE

MASOPUSTNI TASKARICE
s akrobaty ZIVA POPPY THEATRE

K dobré pohods zahraje dechova hudba LUZANKA
STAROSTENSKY SUD PIVA

e 0d 10:00 hodin do vecera - STRELNICE
zabijackové dobroty v restauraci

Nedéle 11. inora .. o

Od 9:00 hodin - zimni stadion
« KARNEVAL NA LEDE

Zabavné dopoledne pro malé bruslafe v maskach.
Vstup na ledovou plochu pouze v bruslich!

Vinotéka u Slunitka, restaurace Sloupovy sal, Pernik manufaktury Vamsdorf, s.r.0., Reznictvi Chrastava,
Hosana Café, Rybarna Vamsdorf, Lékarna Varnsdorf , Reznictvi Vohnout, pivovar Kocour, Noprosu

MESTO VARNSDORF VAS ZVE NA TRADICNI

Zus

9:00

ul. Gen. |
Svobody

e

) nam. E. Benese
»
=
: &

ul. Postovni @

@ ul. Legii

\VSTUP
7DARMA

uvesicky @
(ul. Narodni)
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MS Zahradka ma radost, sborecéek
letos slavi krasnych dvacet let

Dne 28. ledna
uplyne druhy rok
od umrti manZela
pana Vincenta Bi-
delnici. S ldskou
vzpomind manZelka
Alena s celou rodi-

Dne 2. dnora uplynou dva roky, kdy
zemrel nds milovany dédecek, tdta
a manZel Frantisek Zapletal a dne
1. Gnora vzpomeneme jeden rok od
umrti nasi babicky, maminky a man-
Zelky Jaroslavy Brezinové. Stdle
vzpomindme. Jana a Miroslav s rodi-
nami.

Dne 10. ledna uply-
nulo uz 5 let, co
nds navZdy opus-
tila nase milovanad
| maminka, babicka
=  a prababicka, pani

Stanislava Jirsa-
kovad. S ldskou vzpominaji manZel,
déti, vnoucata a pravnoucata.

ZUBNIi POHOTOVOST

27.-28.1. 2024

MDDr. Barcal Pavel

). S. Baara 692/26, Dé&&in V
412 507 588

3.—-4.2.2024
pohotovost nebude
slouzena

Ordinac¢ni hodiny o sobotach,
nedélich a svatcich:
08:00- 10:00 hod.

SVOZY PYTLOVEHO

TRIDENEHO ODPADU

EXKURZNI ODDIL
VARNSDORF, z. s.

Varnsdorf = Kazdé rocni obdo-
bi ma své kouzlo, barvu a aktivi-
ty, které jej provazi. S détmi ve
Skolce si planované tohle vsech-
no uzivame.

Zahradu nasi skolky vyuzivame,
ale na nas sad s kefi a bylinami si
jesté par tydnl pockdme. Presto
nezahdlime a nase Zizaly ve ver-
mikompostérech, které jsme na
mrazivé dny premistili do vnitf-
nich prostor, pravidelné krmime
odrezky ze zeleniny a skordpka-
mi, abychom co nejvic ziskaného
hnojiva (Zizaliho ¢aje) mohli hned
na jare dopfat jako vzpruhu pravé

nasim ovocnym stromdm. Ten-
to kolobé&h nas bavi. Starame se,
pecCujeme, okopdvame, zalévame.
A odménou je ndam nemald Uroda
Cerstvych bylin, bobulovin a $tav-
natého ovoce. Co nesnime, to si
na zimu nasusime a pak mlsame.

V tomto $Skolnim roce tak trochu
slavime, protoze nds sborecek Za-
hradka ma jiz krasné dvacaté na-
rozeniny. Vzpomindte, kdo jste
s nami na rliznych akcich v nasem
mésté vystupovali, ty nej pisnicky
zpivali a na rytmické nastroje bfin-
kali? Pokazdé je to radost a moc
fajn, nékomu zpévem zpfijemnit

den, vykouzlit Usmév a zaslech-
nout takové to radostné pobru-
kovani pisni naseho détstvi.

A ted si zkuste tipnout, jak
dlouho stoji a détskym smichem
ije nase MS Zahradka. Skolka,
kterou ma moznost navstévovat
100 déti, a kterd ma tym slozeny
z fajn lidi, kteri se vsichni podile-
ji na dobrém jménu a fungovani
celé skoly, v listopadu oslavila 45
let.

Ze Zahradky prejeme vsem li-
dickdm povedeny tento rok, at
Vam slouzi zdravi a mate hezké
dny. Za kolektiv skoly Jana Cihdkovd

Meésto Varnsdorf
hleda kronikare

Varnsdorf * Mésto hleda kro-
nikare. Vhodny kandidat by mél
byt mistni ¢lovék, patriot se zdj-
mem o déni ve Varnsdorfu.

Mezi hlavni poZadavky patfi vy-
borna znalost ceského jazyka, sty-
listicka zdatnost, znalost historie,
mistnich pomér( i dobry kulturni
prehled. Vyhodou je zkuSenost
s publikacni ¢innosti. Pokud bys-
te méli o vedeni méstské kroniky
zdjem, kontaktujte Odbor Skolstvi,
kultury a télovychovy na telefon-
nim Cisle 417 545 142.

Tomds Secky

RADKOVAVINZERGE;

Hodinovy manZel a zdmec-
nictvi. Tel. 607 716 983,
e-mail: josef.knourek@post.
cz. Opravy vodo, elektro, pra-
ce se dfevem, montdZ a opra-
vy nabytku, drobné zednické
prace, ofez stromu a kerd.

VAS ZVE NA OBLIBENE ZAJEZDY

Nabidka je dostupna na www.exodvarnsdorf.webnode.cz
nebo v Informacnim centru Varnsdorf.

Mgr. Jana Husakova — 607 511 032 — mgr.janahusakova@seznam.cz
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se specialnim hostem OLGOU LOUNOVOU

WELCOME DRINK
SLOSOVATELNE VSTUPENKY
HODNOTNE CENY

KAPELA HOLOKRCI
PULNOCNI DISKOTEKA

Lidow

2. inora
pLop 2.}

20:00
hodin

VSTUPENKY K ZAKOUPENI V MESTSKEM INFORMACNIM CENTRU

|
STM%I

NABIDKA PRACE

V pfipadé zajmu nas kontaktujte:
Telefon: +420 733 691 191

7 Station, s.ro.
Zitavska 747
463 34 Hradek nad Nisou

Cerpaci stanice 7 Station v Hradku nad Nisou
hleda pracovnika na hlavni pracovni pomér
na pozici obsluhy c¢erpaci stanice a sménarny

E-mail: vorasickag@seznam.cz
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Sport

Basketbalisté zlepsSili hru a hned zapsali dveé vitéezstvi

Varnsdorf ® Jiz v prvnich
dnech nového roku zapocala
svou dalsi ¢ast basketbalova se-
zéna. Zlepsené vykony predva-
déji varnsdorfsti muzi ,A“, ktefi
dokazali v tomto roce jiz dvakrat
2vitézit.

Nejdfive v Mosté 91:87 (Le-
hroch 38 bodu), poté na doma-
ci palubovce proti Litoméficim
89:87 (Lehroch 34 bodU). Naopak
muzi ,B“ na vyhru stédle cekaji.
Lovosicim podlehli 68:51 (Sisuldk
15 bod() a Roudnici nad Labem
76:57 (Jindra 10 bodd).

Dalsi dva body do tabulky si
pripsali kluci U19, ktefi doma po-
razili Zizkov 68:53 (Ziesemann 13
bodd) a dvé utkani proti Valecni-

BASKET

VARNSDORF

cim z Décina odehrdla i dévcata
U19. Nejprve na domaci palubov-
ce celkem jasné zvitézila 75:59
(Dolezalova 28 bodd), na padé
souperek se jim uZ tak nedafi-
lo. Tam dokdazaly svou palubov-
ku uhajit domaci juniorky 65:57
(Dolezalova a Michalinova 17
bodd), kdy bohuzel neproménily
az pfilis mnoho stfeleckych po-
kusU.

Jiz desatou vyhru v Fadé si pfi-
psali Zaci U15, ktefi tentokrat

porazili Mélnik vysoko 124:34
(Turansky 23 bodU), naopak prvni
prohru v sezéné pocitili chlapci
kategorie U14, ktefi s posilenou
rezervou Brandysa nad Labem
nedokdzali v prvnim poloca-
se drzet krok — 78:62 (Zirm 16
bodd). V nasledujicim zdpase
v Mladé Boleslavi si ale opét
spravili chut vitézstvim 110:27
(Hrabak 24 bodt). Dalsi kaminek
do své jedinecné sbirky ziskaly
doposud bezkonkurencni zakyné
U15, kdyz porazily doma Valec-
nice z Décina 71:54 (Jagrova 20
bodu).

Proti tymu z Décina si zahrali
i starsi minizaci U13, ktefi vyzvali
jejich Valecnické ,acko”. Ve dvoj-

utkani jasné dominoval doméci
favorit, prvni utkani nasi prohra-
li 11:67 (Patdc 6 bodl) a druhé
25:76 (Soller 6 bodu).
| varnsdorfsti nejmladsi uz maji
za sebou své prvni letosni turna-
je. Chlapci U12 zméfili své sily
s Litoméricemi — prohra 17:67,
a Teplicemi — jiz jen tésné o 3
body 42:45. Dévcata U12 ode-
hrala dvojutkani v Ceské Lipé s vy-
sledky 16:54 a 15:69. A nakonec
smisené druzstvo divek a chlapct
U11 na turnaji v Liberci nejprve
prohrdlo s mixem mistniho Lynx
52:34, a poté porazilo dévcata
z Usti nad Labem 50:24.
Vojtéch Lehroch,
Zdenék Stroleny

Varnsdorfska cyklistika se stava profesionalnim sportem

Varnsdorf ® Mistni rodak Jan
Stroz se po deviti letech Uspés-
né profesionalni kariéry vraci
do varnsdorfského Teamu Cy-
kloTrener. Za tu dobu se stihl
stat Mistrem CR v maratonu
horskych kol a reprezentovat
Ceskou republiku na Mistrovstvi
Evropy i svéta. Timto pficho-
dem posouva fungovani oddilu
o nékolik levelli vyse a cyklistika
se tak stava druhym varnsdorf-
skym profesionalnim sportem
ve mésté.

,Nutnou transformaci oddilu
rfesime uZ od fijna, kdy jsme si
s Honzou pldcli. Zajisténi sezdony

profesiondliniho cyklisty je vzru-
sujici prdce. Sdm jsem o tom
vZdycky snil, tak to ted alespori
mohu zajistovat ostatnim®, Fika
manaZer teamu Jan Novota.
,Jiz do Vdnoc se povedlo sehnat
nebo udrzet 16 (nejen Ceskych)
partnerd, ktefi pomohou financ-
né i materidlné zabezpecit prvni
oddilovou profisezonu. Jednim
z hlavnich partnert je také Mésto
Varnsdorf, kterému timto nemd-
Zeme dostatecné podékovat za
to, Ze se za nds postavilo hned
od zacdtku nasi ¢innosti. Poved|o
se nakonec udrZet i generdlniho
partnera, takZe ndzev teamu pro

rok 2024 bude ML Tuning Cyk-
loTrener Varnsdorf,” dodava No-
vota.

K Honzovi pfibyla jesté mlada,
nadéjna rumburska triatletka
Adéla Veselkova, kterd je velkym
pfislibem do budoucna. Za dvé-
ma ,profikama” je soucdsti od-
dilu dalsich deset elitnich hobby
zdvodnikl, ktefi maji pfi svém
zaméstnani velmi dobré vysledky
ve svych kategoriich a dalSi desit-
ky hobik, ktefi jezdi pro radost.
Samostatnou kapitolou je pak
Kids Team, ktery hodla rozsifo-
vat své fady, protoZe pomocnym
trenérem déti se stane prave sam

Honza Stroz, coz bude pro déti
jisté obrovskou motivaci.
JVysledkové ambice madme
v CR jen ty nejvy$si. Po tnorovém
a breznovém soustredéni v teple
se vrdtime na prvni zdvody, aby-
chom konec kvétna stravili zase
vysoko v hordch, kde hodldme
vyladit na prvni vrchol sezdny —
maratonské Mistrovstvi Evropy
v Polsku. Cesky pohdr je samo-
zfejmosti a kdyZ se bude opravdu
dafit, zamifime na podzim i na
Mistrovstvi svéta do USA, ale to
je jesté daleko,” s nadSenim pfi-
blizuje Jan Novota.
Team CykloTrener

Start zimni pripravy. Fotbhalisté se sesli v Kotline

Varnsdorf * Svéfenci Mirosla-
va Holenaka zahdjili zacatkem
ledna pfipravu na jarni ¢ast se-
z6ny FORTUNA:NARODNI LIGY.

Fotbalisty Varnsdorfu pfivital
na Uvodnim tréninku po vanocni
pauze husty dést a teplota jen
par stupfid nad nulou. Na dobré
naladé to ale hracdm neubralo.
Ti zahdjili zimni pfipravu trénin-
kovou jednotkou na umélé travé
v aredlu Kotliny. ,Pripravovat se
budeme v domdcim prostredi.
Mdme hodné pripravnych zdpa-

su, ve kterych dostanou vsichni
hraci Sanci, aby si zaslouZili misto
v sestavé. Hlavné budeme vyuzi-
vat domdci podminky, takZe nasi
umélou travu, posilovnu, bazén
a treba i atleticky ovdl,” prozradil
hlavni trenér Miroslav Holernak.
Ten mél k dispozici témér kom-
pletni kadr. Velké zmény se ne-
konaly. ,UZ jsem to fikal po kon-
ci podzimu, necekaji nds velké
hrdcské zmeény. Do Teplic se vrdtil
Josef Svanda, v rdmci spoluprd-
ce s Libercem probéhla jedna

vyména. Do Slovanu Sel Kristian
Michal, opacnym smérem zase
Tomds Polydk. Na zkousku tu jesté
mdme Matéje Vlka, kmenového
hrdce Mladé Boleslavi, ktery hrdl
naposledy treti ligu v Preperich.
Z hostovdni se nam vrdtil Viaclav
Penc. Jedndme jesté o dvou jmé-
nech, ale zatim nebudu konkrétni.
Posilit bychom chtéli, ale vime,
co si miGZzeme dovolit. Na druhou
stranu soucasnému tymu vérime,
konec podzimu ndm bodové vysel
a kluci prosté musi zabojovat, aby

ve Varnsdorfu zachrdnili druhou
ligu,” uvédomuje si dileZitost
jarnich boji Holenak, do kterych
pUjde Varnsdorf ze Cctrnactého
mista.

,Nejvetsi problém mdme v de-
fenzivé, takZze na ni se musime
v pfipravé zameérit. Nesmi to ale
ovlivnit nasi uto¢nou cinnost, kte-
rd byla na podzim dobrd. Chceme
predvddét atraktivni fotbal, ktery
bude bavit divdky. Hlavni je ale
zdchrana druhé ligy,” zddraznil

varnsdorfska kouc. Tomds Secky

- fossaex B}



Varnsdorfskym s

£ ()

Futsalistum zac¢atek roku nevysel podle predstav

Varnsdorf ® Rok 2024 nezacal
pro futsalisty vysledkové vibec
dobfe. Severocesi si ze dvou kol
a Ctyf zapasu pfripsali pouze ti
body a aktudlné jsou v Celostat-
ni lize salové kopané na ctvrtém
misté.

Tym Futsal Varnsdorf se v rdmci
4. kola Celostatni ligy salové ko-
pané predstavil v Poli¢ce, kde se
utkal se Zlinem a také poradajicim
celkem. Byla z toho jedna poraz-
ka a jedno vitézstvi. ,Do Policky
jsme odjizdéli posileni o dva hrdce
z rezervniho tymu. Proti Zlinu ndm
vysel prvni polocas, ktery jsme po
dvou trefdach vyborné hrajiciho
Kucery a jednoho gdlu Sindeldre,
vyhrali 3:0,” pravil Marcel Mikola-
Sek, trenér Varnsdorfu.

Po zméné stran se ale karta
obratila. ,Zlin byl ddraznéjsi, byl
castéji na mici a mél daleko vice ze
hry. Rychle sniZil, my jsme hodné

faulovali a souper proti ndm kopal
dva devitimetrové kopy. Oba ale
lapil skvéle chytajici Langer. Utkd-
ni bylo vypjaté, padaly Zluté kar-
ty, ale nakonec jsme uhdjili vyhru
3:1,” oddechl si Mikolasek.

Proti domaci Poli¢ce to byla pfi-
m3 bitva o aktudlni tfeti misto v ta-
bulce. ,Tento zdpas se mi hodnoti
velmi tézko, protoZe musim uznat
velkou kvalitu soupere a taktickou
pripravu, kdy nds k nicemu skoro
nepustili. My jsme to souperi ale
hodné ulehcili, protoZe jsme pre-
stali hrdt sdlovku, ale hrdli jsme
velky fotbal. SnaZili jsme se pre-
jit jeden na jednoho a vzhledem
k fyzickym dispozicim soupere, to
byla marnd snaha. Za prvni polo-
¢as ndm Policka dala dva gdly a uz
si vyvoj zdpasu zkuSené pohlidala.
Za stavu 0:3 jsme jesté ve druhé
puli dokdzali odpovédeét po trest-
ném kopu Kucerou, ale po faulu ve

vlastnim brankovém uzemi souper
vyuZil penaltu na konecnych 1:4.
Tento zdpas ndm ukdzal na cem
musime jesté hodné pracovat,”
dodal varnsdorfsky trenér.

V rdmci 5. kola se Varnsdorf
pfedstavil v Radotiné. V prvnim
zdpase narazil na obhajce titulu
Chemcomex Praha. ,Zahodili jsme
ostych a na soupere jsme viétli.
Z mnoha sanci jsme proménili az
tu ve 12. minuté Milou Kucerou.
BohuZel jsme o polocase vedli je-
nom 1:0. Ndstup do druhého po-
lo¢asu jasné patfil souperi. Ten
si vypracoval spoustu Sanci, kdy
nejdrive ve 23. minuté vyrovnal.
Skvéle chytajici Langer pustil za
svd zdda jesté jeden neStastny
a prakticky viastni gdl, ktery
rozhod! o nasi pordZce 1:2,” fekl
Mikolasek.

Ve druhém zapase cekala na
Varnsdorf stdle se zlepsujici Adria

Kladno. ,BohuZel tento zdpas se
nepoved| panu rozhod¢imu Sebko-
vi. Nikdy si na rozhodCi nestézuji,
ale tohle bylo moc i na mé. Vic se
k tomu nebudu vyjadrovat. Zku-
seny souper hrdl skvéle a dostal
se hned z kraje utkdni do vedeni.
O pdr minut pozdéji vyrovnal Ku-
cera. Pred pauzou padly jesté dvé
branky, na kazdé strané jedna,
a tak se slo do Saten za vyrovna-
ného stavu. Na zaldtku druhé
pule se opét dostal souper do ve-
deni, ale i na to se ndm podarilo
zareagovat, a to Filipem Vaitem.
Hra se prelévala z jedné strany na
druhou a opét uderila Adria. | na
to jsme odpovédéli, a to Peleskou.
Stav 4:4 nevydrzel dlouho, proto-
Ze jsme opét inkasovali. Do konce
utkani se uz nic neodehrdlo, a tak
z Prahy neodvdZime Zddny bod,”
smutnil.

Redakce

Fotbal: Fotbalisté maji v

Varnsdorf ® Prvni dvé utka-
ni z celkovych deviti planova-
nych za sebou maji fotbalisté FK
Varnsdorf. V severoceském der-
by zdolali prvoligovy Jablonec
2:0, o tfi dny pozdéji si poradili
i s Bischofwerdaer FV 08 pomé-
rem 3:1.

Po osmi dnech intenzivnich
tréninkd nastoupili svérenci Mi-
roslava Holendka k uvodnimu
pratelskému utkani v rdmci zimni
pfipravy. Soupefem byl Ucastnik
nejvyssi fotbalové soutéze — FK
Jablonec nad Nisou, ktery do
Varnsdorfu prijel i s nékolika mla-
diky v sestavé.

V Uvodu utkani zahrozili hos-
té, jenze Gasi, ktery se vyhnul
vybéhnuvsimu Vanakovi, nedo-
kazal skérovat. Proti byl obrance
Martin Ambler, ktery stihl poslat
mi¢ do bezpedi. A kdyZ neuspél
hlavickou ani Polidar, zahrozil na
druhé strané Varnsdorf. Gem-
bicky vybidl Jakuba Hodka, ten
vsak minul tfi tyCe. Mrzet ho
to ale nemuselo. Pét minut

pfed odchodem do kabin totiz
proménil narizeny pokutovy kop
-1:0.

V druhém déjstvi se na hris-
ti predstavily na obou stranach
nové sestavy. A byl to Varnsdorf,
ktery byl nebezpelnéjsi a vypra-
covaval si dobré prilezitosti. Jed-
nu z nich proménil dvacet minut
pfed koncem hraci doby Filip
Firbacher, ktery si zpracoval mic
v pokutovém uUzemi a razantni
stfelou prekonal Kotlina a zvysil
na konecnych 2:0 pro Varnsdorf.

,Jsem spokojeny s vysledkem

SEUELw - periodicky tisk tzemniho samospravného celku. Vyddva Mésto Varnsdorf v nakladu 1 500 ks. IC 00261718. Séfredaktor
Tomds Secky (telefon 723 652 593), MéU, ndm. E. Benese 470. Prispévky a inzerci prijima redakce na e-mail. adrese hs@varnsdorf.cz. Nevy-
Zddané pFispévky se nevraceji, redakce nezodpovidd za obsah inzerce. Povoleno MK CR pod ¢. E 12234. Tisk a grafické zpracovani Marek
Dvorak Tiskarna Trio Varnsdorf. Toto cislo vyslo 25. ledna 2024. Pristi cislo vyjde 8. unora 2024. Redakéni uzaverka 29. ledna 2024.

priprave prvni dveé vyhry

a vykonem. Porazili jsme kvalitni
tym. Ale je to zacatek pripravy,
neni potfeba to pfecenit. Sanci
dostali vsichni hrdci, chtéli jsme
rozloZit zatez. Viyjimkou byl Matéj
VIk, ktery odehrdl cely zdpas. Novi
hraci si vedli dobre, ale jak jsem
rekl, byl to prvni zapas. Budeme
s nimi ddle pracovat a uvidime,”
fekl kou¢ Miroslav Holefdk. Kro-
mé zminéného Vlka v zéloze
v prvnim poloc¢asu operoval To-
mas Polydk. Do druhého déjstvi
pak zasahli David Vardanian,
ktery naposledy hral v Némecku
a Nikita Gonchar.

V druhém utkdni nastoupili
proti Bischofwerdaer FV 08, kte-
ry hraje patou némeckou ligu.
,Souper hral velmi kvalitné. Nic
ndm nedaroval. Bylo to nahoru
dold, ale zaslouZené jsme vyhrd-
li. VV prvnim polocasu jsme tam
méli nékolik sanci, nastrelili jsme
dvé tyce. V nékterych momentech
jsme selhali v koncovce. Druhd
pule uZ tolik Sanci sice nenabidla,
ale byli jsme vice na mici. Samo-

zfejmé Skoda obdrZené branky,
bohuzel jsme vyrobili chybu ve
stfedu hristé, kterou souper po-
trestal. Celkové jsem ale s utkd-
nim spokojeny. Pozitivni je, Ze se
nikdo nezranil, protoZe jsme do
zdpasu Sli z plné pripravy,” oko-
mentoval duel kou¢ Miroslav Ho-
lenak.

A kdo obstaral branky Varns-
dorfu? Po centru z pravé strany
se po pll hodiné hry prosadil Filip
Firbacher, ktery se trefil podru-
hé ve dvou zdpasech. Po zméné
stran hosté vyrovnali. Po chybé
ve stfedu pole si mic prevzal Ste-
ve Zizka a presnou ranou k levé
ty€i prekonal Martina Vandka —
1:1. Svéfenci Miroslava Holerndka
ve zbytku utkdni diktovali tem-
po hry. Nejprve se v 73. minuté
strelecky zapsal Denny Samko,
o dvé minuty pozdéji zase kras-
nou kombinacni akci zakoncil Ja-
kub Hodek.

FK Varnsdorf v téchto dnech
Cekaji zapasy v rdmci zimni ligy.

Tomds Secky
SHS 9 0014
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