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UvoD

Mili sportovci a rodice,

sportovani je vic nez jen pohyb. Je to cesta plna dobrodruzstvi,
objevovani a osobniho rlistu. Kazdy trénink a kazdd soutéz
predstavuji prileZitost k prekonani vlastnich hranic a ziskani
novych dovednosti.

Pro malé sportovce znamena pravidelny pohyb nejen zdravé télo,
ale také posileni sebevédomi, discipliny a tymové spoluprace.
Na sportovisti se uéi, jak je dlleZité spolupracovat s ostatnimi,
respektovat pravidla a vazit si Usili druhych. Pfekonavani
prekazek a vytrvalost v tréninku je pFipravuji na vyzvy, které je
cekaji v Zivoté.

Rodi¢e, vas podil na sportovni cesté vasich déti je nezastupitelny.
Vase podpora, povzbuzeni a spolecné straveny ¢as pFi trénincich
a zapasech jsou klicem k jejich radosti a Gspéchim. Vas pozitivni
priklad a nadSeni pro sport mohou déti motivovat a inspirovat
k tomu, aby sportovani vnimaly jako dileZitou soudast svého
Zivota. Pamatujte, Ze nejde vZdy o vitézstvi, ale o radost z pohybu,
prekonavani sebe sama a budovani pevného zakladu pro zdravy
a aktivni Zivot. Sport je prileZitosti k vytvareni krasnych
vzpominek, pratelstvi a pocitu sounaleZitosti.

Prejeme vam mnoho Uspéchl, radosti a nezapomenutelnych
zazitkd na vasi sportovni cesté!

Trenéfi sportovnich oddild



ATLETIKA

TJ Slovan Varnsdorf z.s.

0ddil atletiky provozuje svou ¢innost na méstském fotbalovém
a lehkoatletickém stadionu. Sportovisté nabizi idedlni podminky
pro vSechny atletické discipliny a diky tomu se zde kona fada
zavodl. 0ddil je kaZdoroéné pfihladovan do soutéZi v ramci
Libereckého krajského atletického svazu (LKAS). Je zde nékolik
tréninkovych skupin - nejmladsi Zactvo, mladsi a staréi Zactvo,
juniori a dorost.

TRENINKY

V zimnich mésicich probihaji tréninky ve sportovni hale,
v sokolovné a v télocviénach zakladnich $kol. Od jara do podzimu
se s nami muzete potkat na méstském stadionu v Kotliné.

www.tjslovanvarnsdorf.cz/atletika
Mgr. Zuzana Zajickova
zuzch@centrum.cz

+420 607 249 983

@[ co ]




BASKETBAL

Schradingeriv institut - BAS

Cilem akademie je podchytit zdjem o pravidelny pohyb u déti
a mladych lidi. Trenéfi BAS se vénuji vSestrannému rozvoji jiz
od nejutlejsiho détstvi. Talentovani basketbalisté mohou
prestoupit do TJ Slovan Varnsdorf, kde se jako registrovani hradi
Ucastni vy3sich soutézi. Akademie spolupracuje se zakladnimi
Skolami ve Sluknovském vybézku a vede Skolni basketbalové
tymy v projektu Jr. NBA. Soucasti aktivit jsou také basketbalova
soustFedéni, kempy a tabory v Cechach i zahraniéi.

TRENINKY

Ve Varnsdorfu probihaji pravidelné tréninky déti od 5 do 12 let
v pondéli a ve étvrtek od 15:00 do 16:30 hodin v télocviénach Z$
Edisonova. Za zkousku nic nedate, tak nds kdykoliv navitivte
a pridejte se k nam. Tésime se na Vas.

& www.sinstitut.cz/bas
S Mgr. Jan Siduldk BAS

& Mgr. Jan

M jan.sisulak@sinstitut.cz ' ‘ Basketbalova

0 +420 604 212 477 " Akademie Sluknovska

Schrédingerova institutu



BASKETBAL

TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Basketbalovy oddil nabizi Siroké uplatnéni pro kazdého zajemce
ve vykonnostnim, potazmo vrcholovém sportu. Podporuje osob-
nostni rlst jak téch, ktefi chtéji dosahnout nejvy3si drovné,
tak téch, ktefi se chtéji jen zabavit. Vénuje se kolektivhimu sportu
napri¢ vékovymi kategoriemi a podporuje respekt k autoritam
a mezi détmi. Cilem je nejen vychovavat mladé sportovce, ale
také zapojit jejich rodiCe a mistni verejnost do aktivniho Zivota.

TRENINKY

Tréninky pro vice neZ deset druZstev jsou zajistény pro déti
Skolniho véku v télocviénach v Narodni ulici a ZS Edisonova, pro
Zakovské aZ dospélé kategorie ve sportovni hale v Zapadni ulici.
Aktualni rozpis najdete na webovych strankach oddilu.

] www.basketvarnsdorf.cz

& Ing. Zdenék Stroleny BASKET
M info@basketvarnsdorf.cz VARNSDORF
0 +420 606 626 008




Tréninky klasického boxu, muay thai (thai box), k-1, silova
a kondiéni pfiprava vhodna pro viechny sporty. Bojové sporty
jsou fyzicky naroéné, ale také velmi pestré, kde si kazdy mize
najit “to své”. Na mentalni Grovni je to vynikajici zplsob, jak posilit
sebevédomi, naulit se véFit sdm sobé, zlepsit cilevédomost
a zejména u déti vynikajici zplsob, jak se naudit discipling,
vystupovat samostatné, ale i pracovat ve skupiné a podporovat
se navzajem.

TRENINKY

Tréninky probihaji na adrese Narodni 535 (byvalé fitness
Balance), Varnsdorf. Idealni vékova hranice 6-99 let.

BOXING CLUB SMRTAK

& Klara Maria Cacha

M cacha.klara.m@gmail.com
8 +420777 029 007




CVICENI S DETMI

Sport for all z. s.

Jsme sportovni klub, ktery dbd na fair play a pozitivné
motivujici prostredi. Nasi koncepci je vést mladez skrze
sportovni vyzvy za pomoci respektu, uéeni se z chyb a vzajemné
podpory. Vedeme Llekce cviéeni pro nejmensi déti 2-5 let,
kde dbame na vSesportovni pFipravu hravou formou tak, aby
pohyb prfinasel radost.

TRENINKY

Tréninky probihaji ve sportovni hale ve Varnsdorfu, kazdy étvrtek
od 15:00 do 15:45 hodin. Vékova hranice je od 2 do 5 let.

www.sfasever.com

Mgr. Martin Hamada
mhfotbal@gmail.com
+420 604 352 110

@[ co ]




CYKLISTIKA

& G| e

ML TUNING CYKLOTRENER VARNSDORF

Profesionalni cyklisticky a triatlonovy tym zamérfeny na vychovu
vrcholovych sportovcid. Idedlni vékova hranice je od 5 let.
Ucastnime se regionalnich i celostatnich zavodu.

TRENINKY

Tréninky probihaji pfevazné ve Varnsdorfu a v okolnich lesich
ve dnech pondéli, stfeda, patek, vidy od 16:00 do 18:00 hodin.

www.cyklotrener.com

Mgr. Jan Novota ZALTARING
cyklotrener@seznam.cz = CYKLOTRENER o

@[ co ]

+420 777 809 468




FOTBAL

FK Varnsdorf z.s.

Fotbal - nejpopuldrnéjsi sport na svétél Mas rad pohyb a zabavu?
Chces si najit nové kamarady a zaZit skvéld dobrodruZstvi?
Prijd’ si zahrat fotball Trénujeme spolu, uéime se novym doved-
nostem a hlavné - uzivdme si hru! Pridej se k ndm a stan se
souéasti nasi fotbalové rodiny.

TRENINKY

Tréninky probihaji 2x - 3x tydné na méstském stadionu v Kotliné.
Pfesny rozpis jednotlivych kategorii najdete kazdy tyden
na nasem webu.

www.fkvarnsdorf.cz
Pavlo Rudnytskyy
info@fkvarnsdorf.cz
+420 773 194 556

@[ co ]




MLADI HASICI
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SH CMS - Shor dobrovolnych hasiél Varnsdorf

Vedeme nasi mladez k discipliné, moralce a k tymové spolupraci.
TaktéZ k uméni nejen hasiéskému, ale i k poznani pfirody,
orientaci v pFirodé nejen pomoci map a buzol. Jsme tym s velkym
T, at vedouci ¢i dité.

TRENINKY

Tréninky probihaji v okoli hasiéské zbrojnice & v klubovné.
Vékova hranice je od 5 do 15 let. SoutéZime v druZstvech - starsi
a mladsi Zaci, pripadné dorost.

& Ladislav Brina
M brunicl@seznam.cz
0 +420775 025 564



HC TS Varnsdorf, z.s.

Détsky ledni hokej je fantasticky sport, ktery déti uéi fyzické
kondici, koordinaci a tymové spolupraci. Mladi hraci se naudi
bruslit, pFihravat a stfilet, coZ je skvély zaklad pro jejich budouci
sportovni vyvoj. Kromé téchto dovednosti podporuje hokej
disciplinu, fair play a pratelstvi mezi spoluhraéi. Na celoroénich
klubovych akcich si déti utuzuji pratelské vztahy a uéi se, jak
fungovat jako tym.

TRENINKY

Vétsina trénink( probihd prevdzné na zimnim stadionu mésta
Varnsdorf. Mimo sezénu vyuzivime ostatni méstska sportovisté,
idedlni vékova hranice je 4 az 10 let.

3 www.hcvarnsdorf.cz
& Zdenék Damasek

M damasport@seznam.cz
0 +420725503 576




Schradingeriv institut - judo Varnsdorf

V tréninku jsou déti rozdéleny na pripravku a pokrodilé.
V pripravce se procvicuji hlavné rizné gymnastické a atletické
cviky, teprve pozdéji se pfechdzi ve vyuku padu a technik juda.

TRENINKY

Trénujeme 2x tydné ve sportovni hale na malém sale ve Varns-
dorfu. Vidy v Utery a ve ¢tvrtek od 16:00 hodin. Zaéateénici
od 16:00 do 17:00 hodin, pokrocili od 17:00 do 18:30 hodin. Vékova

hranice je od 6 do 15 let.
wm\i

] Facebook: Judo Varnsdorf

& Pavla Kliegéikova (zacateénici), Petra Martincova (pokrofili)
M p.kliescikova@centrum.cz, martincova@termi.cz

0 +420730 967 385, +420 777 118 007




LETECTI MODELARI

LETECKOMODELARSKY KLUB VARNSDORF p.s.

Zabyvame se stavbou létajicich modell letadel a létanim s nimi.
Zulasthujeme se modelarskych soutéZi v nékolika kategoriich.

TRENINKY

Modelarské krouzky mame kazdou stfedu od 16:00 do 18:00 hodin
v DDM Varnsdorf. Idedlni vékova hranice je od ¢ let.

= www.mk.varnsdorf.cz

& Miroslav Prochdzka

M prochajdamirek@seznam.cz
0 +420739520138




LUKOSTRELBA

TEUKROS, z.s.

LukostFelba je individualni sport. Ve spolku se zabyvame tradicni
lukostrelbou (bez mifidel a ostatnich pomUcek). Strilime
na statické i pohyblivé terée rlznych tvart i rozmérdq,
na vzdalenosti cca 10-50 m. Uastnime se soutéZi ATL.

TRENINKY

Tréninky probihaji standardné od 16:00 do 17:30 hodin
na strelnici Varnsdorf v Stursové ulici 3194. Vékova hranice
od 8 let.

] www.teukros.cz

é tJ:l:]kE:iz@aﬂemail.cz Te U KRO/S

B +420777 311890 LUKOSTRELECKY KLUB VARNSDORF



LYZARI

T-MOBILF
ot

TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Zakladni cinnosti je aktivni podpora, rozvoj a propagace vsech forem
lyZovani mladeZe i dospélych. Mezi jeho odborné dseky patFi alpské
discipliny, béh na lyZich, lyZovani na travé, severska kombinace,
snowboarding, zakladni lyZovani, koleckové lyZze a IN-LINE. Odborny
sportovni Usek alpskych disciplin je stejné jako ostatni odborné Useky
odbornym organem SLCR. Jeho hlavnim poslanim a Gkolem je Siroké
podpora rozvoje alpskych disciplin i béZeckych disciplin ve viech
vékovych kategoriich v €R, a to i formou letni pFipravy, jako jsou
koleékové lyZe a IN-LINE.

TRENINKY

Zimni sezdna: Sportovni hala Varnsdorf + lyZarské arealy Horni PodluZi,
Polevsko, Jestéd, Bedfichov, Harrachov. Letni sezdéna: sportovisté
Varnsdorf, Jedlicna-Polevsko, Rybnisté, Horni PodluZi. Vékova hranice
od 3 let.

& www.tjslovanvarnsdorf.cz/lyzovani

& Monika Kostrnova

M kostrnova.m@seznam.cz

0 +420606 408 980




PARKOUR

Sportovni Klub Varnsdorf z.s.

Jsme sportovni klub, ktery byl zaloZen v roce 2016. Vénujeme se
predeviim parkouru a freerunningu. Kazdoroéné vystupujeme
na nékolika plesech.

TRENINKY

Trénujeme ve stfedu od 18:00 do 20:00 hodin. V patek od 17:00
do 19:00 hodin ve sportovni hale na malém sale. Idealni vékova
hranice je od 10 let.

& Tomas Kopedek ‘
M kopecek.tomas@seznam.cz PARKOUR

+420 773 685 333 FREERUN
Q v




PLAVANI
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TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Déti jsou pFijimany od 6 let s podminkou, Ze plavou a dale jsou
rozdéleny do druZstev dle vykonnosti A, B, C. Tréninky jsou
zaméfeny na obratnost ve vodé a postupné k pripravé pro
zavodni cinnost. Déti se (castni celorepublikovych zavodl
napriklad v méstech PlzeR, Chomutov, Usti nad Labem, Znojmo.

TRENINKY

Tréninky probihaji v plaveckém bazénu ve Varnsdorfu,
a to v pondéli, stfedu a patek od 15:00 do 17:00 hodin. Idealni
vékova hranice je od 6 let.

www.tjslovanvarnsdorf.cz/plavani
Zbynék Simak
zbynek.simi@seznam.cz

+420 602104 571

@[ co ]




STARS

ACHEERCUP B A CHEE'"UP ‘am BAS™* CH"R CUP g BARTA C

Stars Varnsdorf, spolek

Byt ¢lenem v nasem klubu mizZe mit pro déti mnoho pfinosd.
Nauéi se novym fyzickym dovednostem, jako napf. skoky,
akrobatické a tanecni prvky, zvysi si flexibilitu a nauéi se nacvik
choreografie. Je to tymovy sport, ktery uéi déti spolupraci,
komunikaci a vzajemné podpofe. Poskytuje prilezitost
k navazovani novych pratelstvi. U¢astnime se soutézi, coz mize
pomoci détem prekondvat trému a prozit nové zazitky. Détem
tento sport da nové zkusenosti, spoustu zabavy a radosti.

TRENINKY

Tréninky béhem roku probihaji kazdé pondéli a stfedu. Peewees
od 15:30 do 16:30 hodin, junior od 16:30 do 18:00 hodin, na adrese
Karoliny Svétlé 2703. Idealni vékova hranice je od 6 let.

www.cheerstars.cz //\/
Marie TomeZova /A/E
info@cheerstars.cz @V@Nﬁ’“
+420 605 302 581

@[ co ]




STOLNI TENIS

TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Trénink stolniho tenisu rozviji reakéni rychlost, koordinaci,
pohyblivost. DuleZitd je explozivni sila v hornich i dolnich
konéetinach. Stejné jako v daldich raketovych sportech i zde
se béhem zdpasu stfida intenzita zatiZeni. Proto se da stolni tenis
oznacit za viestranny sport. Je bezkontaktni, proto zranéni jsou
spie vyjimeénd. Stolni tenisté se k sobé vétdinou chovaji
gentlemansky a pratelsky, déti si v oddile vytvofi nové
kamaradské vztahy.

TRENINKY

Tréninky probihaji v herné stolniho tenisu v Klostermannové ulici.
Idealni vékova hranice je od 6 let.

& Roman Bufi¢
M buric@lesnicka-skola.cz
0 +420777 566 655




TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Sachovy krouzek v DDM Varnsdorf funguje nepretrZité od roku
2005, od roku 2016 jsou jeho Zaci registrovani i v TJ Slovan
Varnsdorf. Za tu dobu se podarilo v naSem mésté vychovat pét
krajskych pfeborniki a étyFi krajské pfebornice. Mnoho dalSich
déti se dokazalo kvalifikovat na republikovd mistrovstvi.
Druzstvo 24ki se dokazalo probojovat do 1. ligy, kde vydrzelo dvé
sezdny. Nékolik hracl v prvoligovych druZstvech hostovalo
a bude nadale hostovat.

TRENINKY

Zadatecnici: pondéli od 14:00 do 15:00 hodin, Utery od 15:00
do 16:00 hodin v DDM Varnsdorf. Pokroéili: Gtery, ctvrtek, patek
od 15:00 do 17:00 hodin. Bez vékového omezeni.

£ Facebook: DDM Varnsdorf a TJ Slovan Varnsdorf z.s. - SACHY
& Vaclav Halba

M halbavdf@centrum.cz

0 +420722 637127




1) Slovan VARNSDORF Z.5.
Zapadni 2984
F

TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Pfihlaste své déti na tenis a dopFejte jim skvélou pfileZitost
rozvijet svou fyzickou kondici, koordinaci a tymového ducha.
Tréninky jsou vedeny zkuSenymi trenéry a déti si uZiji spoustu
zabavy a novych kamaradl. Prijdte se podivat na nase tréninky
a zjistéte vice! Pokud se v dané kategorii sejde dost déti, mohou
soutéZit jako tym v mistrovskych utkanich. Déile je mozna
individualni Géast na tenisovych turnajich.

TRENINKY
Letni sezona: tenisové kurty (Sportovcl 3169), 2x tydné. Zimni
sezona: sportovni hala v Némecku - Westpark-Center,

Westpark 6, Zittau, 1x tydné. ldealni vékova hranice od é do 19 let,
po dohodé s trenérem pripadné mladsi.

& www.tjslovanvarnsdorf.cz/tenis
& Radim Svoboda

M svoboda.radim@gmail.com

0 +420737 487 626




VOLEJBAL

TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Volejbal je dynamicky a zabavny sport, ktery déti bavi a motivuje
k pravidelnému pohybu. Uéi déti spolupracovat, komunikovat
a podporovat se navzajem. Vytvari silné vazby mezi spoluhradi
a buduje tymového ducha. Volejbalovy tym je skvélym mistem
pro navazani novych pratelstvi. Déti si zde najdou nové kamarady
a vytvorFi si spoleéné zaZitky.

TRENINKY

Tréninky probihaji ve sportovni hale v JGtery od 17:00
do 18:30 hodin a ve ¢étvrtek od 17:00 do 19:00 hodin.

& www.tjslovanvarnsdorf.cz/volejbal
& Michaela Damnitzova

M damnitzova@zsvychodni.cz

0 +420733758 032




VOLEJBAL

Schradingeriv institut - volejbalova akademie

Volejbalové akademie hravou formou seznami dévéata a chlapce
ve véku od 6 do 18 let se zaklady volejbalu. Nauéime déti zaklady
pohybové dovednosti s mi¢em i bez miée. Poznaji nové kamarady
a zaziji spoustu legrace. Pravidelné se U(castnime turnaju
v minivolejbale a soutézi v krajském preboru Libereckého kraje.
Prijdte mezi nas.

TRENINKY

Najdete nds na Z$ Edisonova v Utery a &tvrtek od 16:00
do 18:30 hodin, v patek od 18:00 do 19:30 hodin.

& www.sinstitut.cz/vas

o i Smelkova . .
3 Bc Jitka Némeckova SCHRODINGERUV
M jitulenemeckova@seznam.cz \ INSTITUT

0 +420774 994 736



TJ Slovan Varnsdorf z.s.

Nejen chvaty, ale i pohybové hry. Zapas nauéi déti zakladni
gymnastickou obratnost, dynamiku, silu a rychlost. Nasi svéfenci
se uéi zapasnickym chvatim, discipliné a pfedeviim ziskavaji
nové kamarady. Bez ohledu na vékovy rozdil jsme na trénincich
skvéla parta, ktera se podporuje.

TRENINKY

Tréninky probihaji ve sportovni hale na malém séle v pondéli
a ve stredu od 15:30 do 16:30 hodin (5-8 let), od 16:30
do 18:00 hodin (starsi 8 let).

Facebook: Zapas Varnsdorf
Ing. Petra Dankova
zapasvarnsdorf@gmail.com
+420 733 777 357

@[ co ]




MESTSKA SPORTOVISTE

Plavecky bazén Varnsdorf
Barvirska 3083, Varnsdorf
Plavecky bazén nabizi 25 metr( dlouhy bazén s péti drahami,

détsky bazén s chrlicem vody, tobogan dlouhy 95 metr( a dvé
viFivky.

Aredl dale nabizi finskou saunu, parni kemoru ¢&i ochlazovaci
bazének a odpoéivarnu.

Vice informaci na www.regiavdf.cz/bazen/2

Zimni stadion Varnsdorf

Otavska 2931, Varnsdorf

Zimni stadion ve Varnsdorfu naleznete pfimo v centru mésta.
Kromé ledové plochy, ktera je v provozu zhruba sedm mésicl

v roce, nabizi béhem letnich mésicli sportovelm hfisté
s multifunkénim povrchem napfiklad na inline hokej.

Vice informaci na www.regiavdf.cz/zimni-stadion/1

Skatepark Varnsdorf
Lidicka 496, Varnsdorf

Skatepark nabizi idealni prostor pro skateboardisty, jezdce
na kolobézkach (scooter) a jezdce na in-line bruslich. Park je
oploceny a pristupny v oteviraci dobé.

Vice informaci na www.regiavdf.cz/skatepark



MESTSKA SPORTOVISTE

Fotbalovy a atleticky stadion Varnsdorf
Moravska 2688, Varnsdorf

Fotbalovy stadion, pfezdivany "Kotlina", s kapacitou 4 100 mist
(900 k sezeni), je domacim stankem fotbalistl FK Varnsdorf.
V aredlu se kromé hlavniho fotbalového hfisté nachazi hristé
s umélou travou a druhé hristé s prirodni travou, které prevazné
slouzi jako tréninkové hristé.

Na své si prijdou i pFiznivci atletiky, ktefi zde naleznou 400
metrovy tartanovy okruh a daléi atletické sektory.

Vice informaci na www.regiavdf.cz/fotbalovy-stadion/8

Sportovni hala Varnsdorf
Zapadni 2984, Varnsdorf

Sportovni hala nabizi Sirokou 3$kalu sportovnich aktivit pro
véechny druhy halovych sportd. U haly se nachazi venkovni aredl
s atletickym ovalem ({povrch antuka), hfistém s umélym
travnatym provrchem, fotbalové hristé s prirodni travou nebo
basketbalové hristé s umélym povrchem. Dalsi sportovni
aktivitou, ktera dotvari komplexnost sportovist, je profesionalni
workoutové hristé a nékolik dilkarskych sektoru.

Vice informaci na www.regiavdf.cz/sportovni-hala/4



INFORMACE

Poradate sportovni ¢i kulturni akci?

Napiste nam a rozvijejme spolecné
pohyb, uméni a kulturu ve Varnsdorfu

lenka.haureljukova@varnsdorf.cz

mesto
A a varnsdorf
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