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Hradek v proménach ¢asu, kdy se dockame jeho otevreni?

Varnsdorf * Dominanta, jenZ
se ty¢i nad severnim okrajem
Varnsdorfu pfimo na statni hra-
nici s Némeckem, prochazi v po-
slednich letech vyraznou pro-
ménou. PfedevSim uvnitf, nyni
i zvenku. To je Hradek.

Stavebni ruch zacal na vyhlid-
ce Hradek na podzim pred tremi
lety. Tehdy predstavitelé mésta
rozhodli o tom, Ze se obnovi byva-
|é prostory restaurace vcetné te-
rasy. Prace za témeér tricet milion(
korun byly od prvni chvile naroc-
né, nicméné se podarilo proménit
nevyuZzité prostory na restauraci
s modernim gastro provozem.

V dalsi etapé prochazi obnovou
venkovni terasa, na kterou budou
mit ndvstévnici pristup rovnou
z restaurace ¢i po schodech z par-
kovisté. Zamér zanechat plvodni
klenby a jen opravit vrchni cast
terasy ale zkomplikoval Spatny
stav kleneb. Ty musely byt nako-
nec vybourany a celad terasa mu-
sela byt udélana kompletné nova.
Takto velky zdsah do stavby ale
ovlivnil termin dokonceni a dal-
$i navazujici etapu rekonstrukce
tykajici se venkovniho schodisté
k véZi, prirodnich teras a prijezdo-
vé cesty.

,Firma, kterd mad délat bezpro-
stredni okoli Hradku — zpevnéné
plochy pro parkovadni, chodniky ke

Stavebni prdce na Hradku trvaji jiZ tfi roky, rekonstrukce se blizi do findle; foto Jifi Sucharda

vstupim do objektu, prijezdovou
komunikaci, verejné osvétleni Ci
sadovou vysadbu, poZddala més-
to o prodlouzeni terminu dokon-
¢eni. Vyhovéli jsme jim. Neni to je-
jich vina, musi ¢ekat, aZ predchozi
firma dodéld terasu. Tézkd techni-
ka, ktera vozi na Hradek materidl,

by nové parkovisté a cesty mohla
poskodit,” vysvétluje mistostaros-
ta mésta Jifi Sucharda.

Zavérecna faze celkové rekon-
strukce Hrddku se tak protahne
do pfistiho roku. Délka stavebnich
praci se bude také odvijet od kli-
matickych podminek. Odhadovat

nyni, kdy se vyhlidka otevfe verej-
nosti, je predéasné. Pokud by vsak
vse §lo podle planu, mohlo by se
tak stat v poloviné pfristiho roku
béhem turistické sezdony. Mésto
do té doby bude hledat vhodného
kandidata na provoz restaurace.
Tomds Secky

Z OBSAHU CISLA

Kraj pokracuje v propojovani tras, 3
Lesy CR na Spic¢aku vybudovaly altédn

5
6
9

Déti z MS Postovni se docasné
stéhuji do Pohadky

Tereza Novodarska priblizi,
co je to maderoterapie

Divadlo v Iété nespi, naopak,
pulsuje Zivotem

Basketbalisté si uzili oslavy
75. vyroci od zaloZeni klubu

DuUo
HAUSMANN-HEUKEN

méstské
divadlo
varnsdorf

08.10.2023

divadlo.varnsdorf.cz

D

Gymnazium Varnsdorf

...Skola na hranici
pro Sikovné pataky
BGV dobra volba

pripravny kurz na p¥ijimaci
zkousky z CJLa M

VARNSDORF




| (X zpravy 16/2023

- l 4

Profesionalni i dobrovolni hasici zasahovali u uniku
vody ve Skolce v Postovni ulici, vysavali ji Hydrou

Hasici vysdvali prostory vytopené skolky. Na viné byla praskld hadicka pod umyvadlem; foto miw.cz

Varnsdorf = Nepfijemné stie-
decni rano 13. zafi cekalo nejpr-
ve na ucitelky, potom na hasice
a hned poté na rodice.

Hadicka s vodou ve S$kolce
na Postovni ulici vzdala v pra-
béhu noci sv0j ukol, praskla,
a voda vytopila nékolik pater ob-
jektu.

Profesionalni hasic¢i po zmapo-
vani situace odklidili nékolik kusd
nabytku a zapojili se do ,vytira-
cich” praci, zéroven byla povolana
dobrovolnd jednotka s Hydrou —
tedy specidlnim vysavacem pres-
né pro tyto pripady. Hasic¢i pak
postupné vysali a odcerpali vodu
z téch nejvic mokrych podlah,
od koupelen az po sklep. Mater-
ska skola musela byt na nékolik
tydn( uzavrena.
®» Vycvik ve vyprostovani zrané-
nych osob z havarovanych vozi-
del

Profesiondlni i  dobrovolni
hasi¢i z Varnsdorfu v sobotu
16. zafi rano jeli do Rumburku,

tamni kolegové prichystali vycvik,
pfi némz si hasici z celého okoli
mohli vyzkouSet vyprostovani
zranénych osob z havarovanych
vozidel.

Prichystano bylo nékolik star-
Sich automobilovych vrakd, na
nichZz se vsichni pfitomni mohli
vyradit vSemi dostupnymi na-
stroji — hydraulickymi i ru¢nimi.
V mnoha jednotkach jsou cleny
i prislusnici profesionalnich jed-
notek, zkusenosti se tak predava-
ly na vSechny strany.
= Automatické tisnové volani

Z nehodové centraly byly na
operacni stredisko predany sou-
fadnice mozné nehody motorky
v Krasnolipské ulici v Rumburku.
Protoze nebyly dalsi informace,
vyjely dvé jednotky — rumburska
dobrovolnd i varnsdorfska pro-
fesiondlni. Nehodu hledali také
zdravotnici.

Hasici ale na misté zjistili, Ze na
né nikdo neceka. Motorkar stroj
pravdépodobné jen “polozil”

a nezaznamenal, Ze motorka po-
moci automatického tisfiového
voldni informovala o situaci cen-
tralu a slozky IZS. Odjel tak jesté
pred prijezdem hasicu.
n SloZeni slibu

V sobotu 9. zafi se uskutecnilo
v aredlu vodniho hradu Budyné
nad Ohfi slavnostni sloZeni slu-
zebniho slibu 73 novych pfrislus-
nikd HZS Usteckého kraje. Mezi
pritomnymi byli i novi prislusnici
z varnsdorfské stanice.

» Masivni unik kapalin

V devét hodin rano ve Ctvr-
tek 7. zari byl v centru mésta
zpozorovan masivni Unik oleje
z prozatim neznamého vozidla.
Na misto vyjeli jak profesiondlni,
tak dobrovolni hasici, spolecné
s méstskymi policisty. UZ pod-
le trasy bylo jasné, Ze zrejmé
pljde o autobus, coZ se i brzy po-
tvrdilo.

Kontrolka motoru ho nastésti
zastavila uz u bazénu, i tak ale ha-
si¢i museli poradné zasypat jed-

na a pul kilometru dlouhy usek.
Nékteré useky byly znecisténé
hodné, pomocnikem tak byl i vel-
ky zametaci stroj z technickych
sluZeb.
» Spaleny hrnec

Zatimco si hasici v poklidu za-
sypavali olej po mésté, z vysilac-
ky se ozvalo dalsi hlaseni — pozar
v kuchyni objektu skoly a vzdéla-
vaciho stfediska v ulici Karlova.
Profesionalni hasici na misté zjis-
tili, Ze zaméstnanci se zachovali
ukazkové. Spaleny hrnec s jidlem
uz byl venku a pozar byl uhasen
hasicim pfristrojem. Kontrola ter-
mokamerou dopadla taky dobre,
pozar se nikam nerozsifil.
" Dopravni nehoda

V pondéli 4. zari odpoledne
vyjizdéla profesionalni jednotka
na krizovatku ulic JaroSova a Par-
tyzan(, kde doslo ke stretu dvou
osobnich vozidel. Pred prijezdem
slozek 1Z2S na misté pomahali
svédci a mistni obyvatelé.

Hasici Varnsdorf
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Den architektury: Prijd’'te na prochazku s méstskym
architektem, tentokrat na téma Vize pro Masinak

Varnsdorf =  LetoSni Den
architektury zamifi od patku
29. zafi do 5. fijna do stovky mést
v Cesku a také na Slovensku.
Varnsdorf se k akci prostfednic-
tvim méstského architekta pfi-
pojuje podruhé za sebou.

Prace méstského architekta ma
Siroky zabér. Nejen, Ze je odbor-
nym oponentem u vyznamnych
projektd, snazi se také elimino-
vat nevhodné zasahy do struk-

tury mésta ¢i kultivovat verejny
prostor. Zaroven je v kontaktu
s vedenim mésta a se zamést-
nanci Uradu, kteri se podileji na
pripravé a realizaci investicnich
zdmérd mésta.

Verejnost se poprvé s meést-
skym architektem Janem Hrou-
dou mohla potkat v minulém
roce, kdy se pravé v ramci Dne
architektury konala prochazka
meéstem s povidanim o potencia-

lu rozvoje mésta, predevsim jeho
stfedu.

V letoSnim roce je naplano-
vana prochazka kolem rybniku
Masinak. ,Probereme mozZnosti
a potencidly revitalizace a rozvoje
rekreacniho uzemi kolem rybniku.
Pri prochdzce po pldzi, hrdzi, lese,
mokradu i louce se podivame
na stavajici vyuZiti jednotlivych
mist, probereme moznosti jejich
promeén a inspirujeme se na pri-

kladech odjinud. Nevynechdme
také historii a skryté pamdtky
z obdobi tzv. Kaiserparku. Vystupy
z prochdzky a spolecné diskuze
by mély slouZit také jako jeden
z podkladd zaddni pro dalsi pla-
novdni rozvoje uzemi, které mésto
aktudlné pripravuje,” upresnuje
architekt Jan Hrouda. Prochdazka
se kona v nedéli 1. fijna od 15.00
hodin. Sraz je na plazi v blizkosti

byvalé restaurace. Tomds Secky

Novinky v turistice: Kraj pokracuje v propojovani tras,
Lesy CR zase na Spiéaku vybudovaly dievény altan

Varnsdorf = Z Lipové do We-
hrsdorfu po Kostelni stezce,
z Varnsdorfu pres Spi¢ak do
Spitzkunnersdorfu. Takové trasy
jsou pésim turistim nové k dis-
pozici diky projektu Za spolec-
nym dédictvim na kole i pésky.

Dals$i nové vyznacena trasa
vznikla z projektu vede z Varns-
dorfu pres Spi¢ak do Spitzkunner-
sdorfu. Jak uvadi Jifi Valka, ve-
douci oddéleni cestovniho ruchu
Krajského uradu Usteckého kraje:
,Jednad se o trasu hojné navstevo-

Svodka: Vybirame z €¢innosti
Meéstské policie Varnsdorf

» Koordinace zachrannych slo-
Zek

Méstska policie Varnsdorf pfi-
jala Zadost od Zdravotnické za-
chranné sluzby Usteckého kraje
o asistenci straznik( v ulici Legii,
kde se nachazi pacientka a je po-
treba zajistit pristani vrtulniku. Na
misto ihned vyjela hlidka, kterd
oblast uzavfela a spolupracovala
se zdravotniky po dobu celého
zasahu.
= Potfeboval pomoc

Na sluzebnu Méstské policie
Varnsdorf se obratila ob&anka

meésta s tim, Ze ji neustale vold
neznamy muz, ktery tvrdi, Ze
upadl a nemUZze se dostat do po-
stele, pficemz bydli v domé s pe-
Covatelskou sluzbou. Naslednym
telefondtem bylo zjisténo, Ze se
jednd o muze (ro¢nik 1936), kte-
ry bydli v domé s pecovatelskou
sluzbou, ovsem v Praze. Déle uve-
dl, Ze upadl z postele, nemdze se
zvednout a potfebuje pomoct,
pficem? zranén neni.

Straznici si dle uvedené adresy
nasli na internetovych strankach
telefonni kontakt na pecovatel-
sky dim a recepcniho pozédali
o soucinnost, zda je u nich pan
opravdu ubytovany. Nasledné
bylo potvrzeno, Ze mu? je oprav-
du pacientem daného domu s pe-
Covatelskou sluzbou, podékoval
za poskytnuté informace a ozna-
mil, Ze mu? je jiz v péci oSetfova-
teld.

Meéstskd policie Varnsdorf

vanou obyvateli Varnsdorfu, bézci
nebo pejskari. Abychom sem vsak
mohli poslat turisty, bylo tfeba do-
pinit turistické znaceni. Tato trasa
byla jiz néjakou dobu v planu Klu-
bu ceskych turistd a diky projek-
tu se ji podafilo zrealizovat. Nyni
doufejme ve zpristupnéni Hradku
nebo jeste lépe za priznivych okol-
nosti ve vystavbu rozhledny na
Spicdku.”

Na cestu se Ize vydat po Zluté
z ndmésti ve Varnsdorfu. Ta vede
méstem v soubéhu s evropskou
dalkovou trasou E10 na Spicak
a odtud po dfive neznacené cesté
k hranici. Pokracuje po némec-
ké Cervené turistické trase zva-
né Lausitzer Schlange (LuZicka
hadovka) vedouci az do Spitzku-

Inzerce

nnersdorfu. Na zavér vyletu stoji
za to vystoupat na vrchol zvany
Grosser Stein, ze kterého je pre-
krdsny panoramaticky vyhled na
Horni LuZici, Jizerské hory i Krko-
nose.
= Novy turisticky altan

Schovat se pred destém nebo
jen pfijemné posvacit na vrchu
zvaném Spicak nad Varnsdorfem
mohou turisté, pro néZz rumbur-
ska lesni sprava v srpnu postavila
drevény altadn s posezenim. ,Vysli
Jsme vstfic obcantum a zdstupcim
obci, protoZe v téchto mistech tra-
vi'lidé volny Cas i rekreaci. Vérime,
Ze to navstévnici, ale i mistni z Ji-
fetina pod Jedlovou, Dolniho Pod-
luzi a Varnsdorfu oceni,” fekl lesni
spravce Jan Drozd. Redakce

Prodej a montaz
Kamerové systémy

Dverni videotelefony
Akumulatory

Zabezpecovaci systémy

ELNIKA plus, s.r.o., Postovni 412, Varnsdorf

www.elnika.cz

tel: 777 720 346
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Déti z MS Postovni se doéasné stéhuji do Pohadky

Varnsdorf = Se zacatkem no-
vého Skolniho roku se vedeni
mésta a materské skoly v Pos-
tovni ulici muselo vyporadat
s havarijni situaci. Praskla hadic-
ka s vodou, jenz vytopila vSech-
na patra objektu, napachala vét-
Si Skody, nez se predpokladalo.

O nepfijemném ranu, které ce-
kalo na zaméstnance matefské
Skoly v Postovni ulici si mlzZete
precist na strané 2 tohoto disla.
Praskla hadicka s vodou v nejvys-
Sim patre pres noc vytopila vsech-
na patra budovy. | pres zasah
hasicl, vysouseni prostor profe-
sionalnimi stroji byla situace vaz-
néjsi, nez se na prvni pohled zda-
lo., Plvodni pldn byl takovy, Ze se
skolka zavre na pdr dni, vysusi se
a déti se do ni vrdti. JenZe voda
zatekla opravdu vsude, nasdk-

AR\

lé jsou stropy, drevéné podlahy
a ponicené jsou i skfiné, botniky,”
pfiblizuje havarii mistostarosta
mésta Jan Siuldk. Stavebni pra-
ce uz bézi na plné obratky. Trhaji

Havdrie vody vytopila vsechna patra budovy, podlahy musi pryc; foto Tomds Secky

se mokré podlahy, skrabaji se zdi
a vysousi se.

Mésto, jakozto zfizovatel ma-
terské Skoly, muselo hledat na-
hradni prostory. ,Méli jsme né-

kolik jedndni, potrebovali jsme
premistit tricet déti a persondl.
Po zvdZeni vsech pro a proti se
jako nejlepsi reseni jevilo vyuZit
objekt senior klubu Pohddka,”
dodéava Siduldk. Budova détem
nabidne potrebné zazemi na hra-
ni, spanek a dalsi aktivity. ,Chci
moc podékovat seniorim z klubu
Pohadka, Ze nasi situaci chapou
a budovu ndm na néjaky cas tzv.
,pUjci” ekl mistostarosta.
Pravidelna setkavani seniorl se
tak docasné presouvaji do spol-
kové mistnosti v Méstské kniho-
vé Varnsdorf v Otdhalové ulici
¢.p. 1260. Setkavani probihaji ve
stfedu od 14.00 do 18.00 hodin
a v nedéli od 14.00 do 19.00
hodin. Prvni setkdni ve spolkové
mistnosti probéhne 11. fijna.
Tomds Secky

Na vyménu starého kotle zbyva uz jen necely rok.
Vyuzijte na vyménu dostupné dotacni tituly

Varnsdorf = Od 1. zafi 2024
bude podle zdkona o ochrané
ovzdusi zakazané topit v kotlich
nizsich nez 3. tridy.

Vlastnici nebo spoluvlastnici
nemovitosti (podminkou je, Ze
v dané nemovitosti trvale byd-
If), ktefi doposud pouZzivaji kotle
emisnich tfid 1 a 2, mohou Cerpat
dotaci z programu Nova zelena
Usporam ¢i nizkopfijmové do-
macnosti mohou Cerpat z projek-
tu Kotlikovych dotaci pro ob&any
Usteckého kraje.

» Kotlikova dotace pro nizkopfi-
jmové domacnosti

Vlastnik nebo spoluvlastnik
vySe uvedené nemovitosti mlze
byt Zadatelem v nasledujicich pfi-
padech:

1. Zadatel a vsichni ¢&lenové
jeho domacnosti pobiraji ke dni
poddni zadosti o podporu starob-
ni ddchod nebo invalidni dichod
pro invaliditu 3. stupné,

2. Zadatel (nebo néktery z ¢&le-
nl jeho domacnosti) v obdobi od
1. 1. 2022 do doby podani zadosti

o podporu pobiral prispévek na
bydleni (neni nutné, aby prispé-
vek pobiral po celou dobu).

VySe podpory: Podpora fy-
zickym osobdm je poskytovana
formou dotace ve vysi 95 % ze
zpUsobilych vydaji dilciho pro-
jektu. Zadosti pfijima Krajsky
Urad Usteckého kraje od 1.8.2023
od 10 hod. Ukonceni zadosti je
31.8.2024. Vice informaci o kotli-
kovych dotacich najdete na stran-
kach Usteckého kraje.

» Nova zelenda usporam

Vlastnik ¢&i spoluvlastnik, ktery
ma v daném objektu trvaly po-
byt mlZe Cerpat dotaci aZz ve vysi
50 % ze zpGsobilych vydajd. Z&-
dost je mozné podat elektronicky
prostrednictvim AIS SFZP CR, kte-
ry je dostupny z webovych stra-
nek programu. Zadosti podle no-
vych podminek programu bude
moZné podavat beéhem zafi 2023.
Vice informaci o dotacich z Nové
zelené Uspordm najdete na
www.novazelenausporam.cz.

Odbor Zivotniho prostredi

Podzimni varnsdorfska détska burza obleceni opét na Lidovce

Varnsdorf " V sobotu
14. f¥ijna od 10:00 do 15:00 se
uskutecni v sale Lidové zahrady
ve Varnsdorfu podzimni détska
burza obleceni, takie pokud
vyklizite skfiné, tridite hro-
mady obleCeni a potFebujete
prodat mensi détské velikosti
a koupit vétsi, je tato akce pravé
pro vas.

Cilem akce je nejen koupit hez-

ké obleceni z druhé ruky, ale po-
slat nepouzivany textil dal, usetfit
penize a omezit plytvani.

Vstup je pro navstévniky zdar-
ma, pro prodavajici je stanoven
poplatek 50 K¢. Pokud byste
méli o prodej zdjem, mlzete se
organizatorce Veronice Hubdlko-
vé ozvat na Facebooku nebo na
telefonnim cisle 775 102 164 i
e-mailu tvrda.veronika@seznam.

cz. Seznami vads s podrobnostmi
a zasle instrukce, jak véci oznacit
a pfipravit.

,Proddvd se obleceni od nej-
mensi velikosti 50 aZ do 164,
hracky a détsky textil jako jsou
deky, ponoZky, povleceni, Cepice,
rukavice, boty malych velikosti a
dalsi. Dékuji dobrovolnikam, kteri
s organizaci akce pomdhaji a sa-
moziejmé také vsem zdjemcim.

Moc se na vds tésime. V sobotu
4. listopadu také planujeme dam-
skou burzu obleceni, o podrob-
nostech budeme vcas informo-
vat,” doplnila Hubalkova. V rdmci
burzy je také moZné vénovat
détsky textil a hracky darem na
dobrocinné ucely. Tuto moznost
nemaji jen proddvajici, ale vichni
z vas, ktefi chtéji pomahat.
Barbora Hdjkovad
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Tereza Novodarska priblizi, co je to maderoterapie

Varnsdorf ® V nasledujicich
fadcich vam pfiblizime made-
roterapii (Spanélsky madera -
drevo), ktera je o praci s télem
kombinujici rucni lymfodrenaz
s intenzivni masazi pomoci dre-
vénych, anatomicky tvarova-
nych nastroju.

Maderoterapii se vénuje Tereza
Novodarska, kterd své sluzby na-
bizi ve varnsdorfském a rumbur-
ském salonu. Je maminka dvou
déti, ctyrleté dcery a rok a pdl
starého chlapecka. Pred mater-
skou dovolenou pracovala jako
vychovatelka v ZS Dolni Podluzi,
nyni je na materské dovolené.

Urcité bude nase Ctenare zaji-
mat, co je to maderoterapie?

Maderoterapie je bezbolestna,
anticelulitidni masaz provadéna
za pomoci specialné navrzenych
valeckl ze dreva. Tato terapie
okamZzité stimuluje lymfaticky sys-
tém rovnomérnymi a rytmickymi
tahy v jednom sméru k lymfatic-
kym uzlindm. Témito pohyby se
aktivuje metabolismus a télo za-
¢ne vylucovat prebytecnou vodu
a toxiny. Vyviji se intenzivni tlak
na oblast zasazenou celulitidou
a ,,rozbiji“ tukové shluky.

Jak jste se k této metodé do-
stala?

K maderoterapii jsem se dosta-
la ndhodou. JelikoZ kazdd Zena
resi celulitidu a zavodnéni téla,
i ja jsem toto resila a nejvice tedy
po porodu mého druhého ditéte.
Na instagramu jsem nasla pani,
kterd nabizela tuto sluzbu. Kon-
taktovala jsem ji a domluvila si
kdru o deseti navstévach. BEhem
procedur jsem sama na sobé po-
citovala velmi pozitivni Ucinky
(vypnuta klze, zmirnéni celulitidy
na nohou, odvodnéni organismu,
konec¢né jsem mohla nosit prs-
tynky, celkova vnitfni psychicka
pohoda).

Myslenku pustit se do podnika-
ni na matefské dovolené mi vnukl
muj manzel, ktery je sdm podni-
katel. TudiZ jsem zacala hledat
a patrat, co je potreba k tomu,
abych se stala maderoterapeut-
kou a mohla vykondvat tuto sluz-
bu. Pro otevfeni Zivnosti k této
sluzbé musite mit certifikovany
masérsky kurz plus kurz madero-

terapie, zdravotni priikaz. A co se
tyka vzdélani, to musite mit mini-
malné stfedoSkolské.

Jak takova terapie probiha
a pro koho je uréena? Je potieba
absolvovat vice navstév, nebo se
jedna o jednorazovou procedu-
ru?

Maderoterapie je urlena pro
Zeny i muze jakéhokoliv véku. Ja
tuto sluzbu nabizim pouze pro
Zeny. Jednordzova navstéva je
spise seznamovaci. Je nutné ab-
solvovat minimalné pét procedur
v Casovém intervalu jedenkrat
tydné. To je minimum. Lepsi je
samoziejmé deset procedur dva-
krat tydné, je to pak intenzivnéjsi.

Maderoterapie zacina vstupnim
pohovorem, zda klientka netrpi
néjakou kontraindikaci. Poté je
klientka s jejim svolenim vyfocena
pro uUcely promény po dokonceni
kury. Pak zacind samotna masaz,
pfi které klientce vse vysvétluiji.

Jaké se pfi terapii pouzivaji na-
stroje a je potfeba napf. special-
ni kosmetika?

Pfi  maderoterapii pouZivam
specialné navrzené valecky, sili-
konové banky. Z kosmetiky pouzi-
vam htejivé masdzni emulze, spe-
cialni oleje a krémy na zpevnéni
pokozky. NepouZivam nic s pfi-
mési skofice, kterd je vysoce aler-
genni. Specidlni kosmetika neni
ur€ena, kazda maderoterapeutka

|

pracuje s tim, co ji vyhovuje.

Jaké dalsi benefity maderote-
rapie pfinasi? Jaké vysledky mo-
hou klienti oc¢ekdavat?

Vysledky jsou u kazdé klientky
individualni. Zalezi na spousté
faktord — zda klientka pfichazi se
zdravotnimi problémy jako je bo-
lest a otékani nohou, zadrzovani
vody, zacpy, nebo s estetickymi,
co? je celulitida, a v jaké Urovni.

Pro viditelné vysledky je nutné
absolvovat minimalné pét pro-
cedur. Kazdé klientce to pfirov-
navam k posilovani, za jednu na-
vstévu ve fitku také nebudete mit
svaly. (smich)

Vse chce ¢as a vydrZet, vysled-
ky se vidy dostavi. Samozfejmé
je také dobré dbat na doporuceni
maderoterapeutky. V dobé kury
se vyvarovat alkoholickym napo-
jim, zvysit prijem tekutin (voda),
pit ¢aj Lymfodren, ktery klientkam
davam pfi zahajeni kdry. Upravit
jidelnicek, aby byl vyvazeny.

Pokud klientka dodrzuje do-
poruceni a chodi pravidelné
minimalné jednou tydné, muize
oCekdvat tyto vysledky — reduk-
ci celulitidy, zlepsi se cirkulace
krve, vypnuta pokoZzka, uleva od
pocitu tézkych nohou, odvodné-
ni organismu, spravné fungovani
lymfatického systému, celkova
psychickd vyrovnanost, vyfresi se
problémy s chronickymi zacpami.

Jsou pro maderoterapii néjaké
kontraindikace?

Ano, patfi mezi né téhoten-
stvi, kojeni, kozni onemocnéni,
krecové Zily v zanétu, trombdza
(Iéky na redéni krve), onkologicka
onemocnéni, onemocnéni srdce,
cukrovka, vysoky krevni tlak, Spat-
na funkce stitné Zlazy (na dopo-
ruceni lékare). Pokud ma klientka
néjaké specifické onemocnéni,
vidy se fidime doporucenim |é-
kare.

Kde své sluzby nabizite a ja-
kym zplGsobem se mohou klienti
objednat?

Své sluzby nabizim ve dvou
salonech ve méstech Rumburk
a Varnsdorf. V rumburském salo-
nu pracuje ma plné certifikovana
kolegyné. V budoucnu budu hle-
dat dalsi posilu do mého tymu, do
salonu ve Varnsdorfu na dohodu
o provedeni prace.

Klienti se mohou objednavat
telefonicky, nebo pres online for-
mular na mych webovych stran-
kach.

Jste aktivni i na socialnich si-
tich?

Ano, mam zaloZeny instagra-
movy profil, facebookovou stran-
ku i webové stranky. Snazim se
pridavat promény klientek, pokud
souhlasi se zverejnénim, informo-
vat o zajimavostech lymfatického
systému, celulitidé, maderote-
rapii atd. Pokud byste radi ma-
deroterapii vyzkouseli, nevahej-
te se ozvat a spolecné budeme
pracovat na zlepSeni vasi fyzické
a zéroven i psychické stranky. Té-
sim se na vas.

Barbora Hdjkova

Facebook
Maderoterapie Varnsdorf

Instagram
@maderoterapie_vdf

Webové stranky
www.maderoterapie.eu

Telefon
739233 231

Iy Yy >
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Divadlo v léte nespi, naopak, pulsuje zivotem

Varnsdorf * Termin divadelni
prazdniny se pomalicku sune do
propadlisté déjin. V soucasnosti
je tolik letnich divadelnich ak-
tivit, od nejraznéjsich festivald
a slavnosti pies hrani na hradech
a zamcich i specialnich letnich
scénach. Co se ale déje s kamen-
nymi budovami? Nehraje se tu,
tak asi spi a sbiraji sily na sezé-
nu, feknete si mozna. | kdepak!

Tak tfeba naSe varnsdorfské
divadlo — to v |été naplno Zije
takzvanymi rezidencnimi poby-
ty. Tohle slovni spojeni skryva
intenzivni tvréi soustfedéni. To
se prosté kumstyr nebo divadelni
soubor sebere, odjede do Varns-
dorfu a po néjaky cas v divadle
nejen zkousi, ale predevsim Zije.
Intenzivni pfitomnost v divadelni
budové, kdy umélci nejsou nic¢im
ruseni, je doslova blahodarnym
podhoubim pro vznik novych pro-
jektd.

Kdyz se rezidencni pobyt blizi
ke konci, je ¢as pozvat do divadla
divaky a prubnout pred nimi, jak
to, co se zatim vytvofilo, funguje
nebo naopak nefunguje, uspora-
dat tedy ,WORK IN PROGRESS”
predstaveni. Vidycky se sejde
skupina milovnik( divadla, ktefi
jsou zvédavi na letni tvarci kvas —
a stanou se nejen divaky, ale i ar-
bitry a kritiky, protoze pro soubor
je zcela zdsadni beseda po pred-
staveni, kdy kazdy mUze prezento-
vat své dojmy a pocity. Divadelnici
tak ziskavaji mimoraddné cennou
zpétnou vazbu, kterou vyuZziji pfi
dokoncovani projektu.

Letosni |éto se neslo ve zname-
ni hledani a tvorby dvou novych
inscenaci. Divadelni reZisérka
a dramaturgyné, choreografka
a performerka Hanka Strejckova,
kterou ve Varnsdorfu dobfe zna-
me tfeba i z letoSnich méstskych
slavnosti, kdy tu pfipravovala

predstaveni pro déti s nazvem
Snilek. K pfekvapeni viech vysly-
Selo prazdninovou vyzvu bezmala
tricet déti, které jesté doprovaze-
ly rodice. Takze opravdu zatézka-
vaci zkouska. Imaginativni a do-
slova kouzelné predstaveni déti
nadchlo. Hanka Strejckova odjiz-
déla spokojena a slibila, ze pre-
miéru neudéld v Praze, ale pra-
vé v divadle, kde méla moznost
Snilka zacit pfipravovat. Svétova
premiéra tedy probéhne pravé
u nas, ve Varnsdorfu, v nedéli
19. listopadu na festivalu Vitr
z hor.

Druhy projekt je spojen s di-
vadelni aktivitou jedné z nejo-
cenovanéjsich ceskych spisova-
telek. Petra Hllova (Pamét moji
babi¢ce, Umélohmotny tfipokoj,
Stanice Tajga, Nejvyssi karta) se
v poslednich letech zacala véno-
vat i divadlu (Ja, kimci). V novém
projektu nazvaném Revnice, uli-

ce Slepa se spojila s hudebnikem
a improvizadtorem Petrem Vrbou
a vizudlnim umélcem Pavlem
Havrdou. | tentokrat bylo setkani
se skupinou varnsdorfskych diva-
delnich zvédavcl pro inscenatory
velmi pfinosné. Pozoruhodna ins-
cenace, ktera reaguje na neustaly
medialni, informacni i desinfor-
macni tlak, jemuz jsme vystaveni
a jeji hrdinové se zuby nehty snazi
zachovat si vlastni nazor a identi-
tu — bude v tom nejlepsim slova
smyslu multimedialni a bude ba-
lancovat na hranici mnoha zanrd.
Petra Hllova ndam ji predstavi také
v ramci listopadového festivalu
Vitr z hor, konkrétné ve stredu
15. listopadu.

Divadelni budova prosté v lété
opravdu nespi, ale stava se alchy-
mistickym tyglikem, ve kterém se
transformuji napady a podnéty
v Zivé divadlo.

Rostislav Krivdanek

Zastupce Varnsdorfu na vyznamne evropske akci

Varnsdorf ® Kultura v regio-
nech se pfilis casto nestava stre-
dem pozornosti. Jsme zvykli na
to, Ze za hranice vétsinou proni-
ka jen to, co se déje v kulturnich
centrech, predevsim pak v Praze.
Tentokrat tomu ale bylo jinak.

V Berliné totiz zacatkem zafi
probéhl tradi¢ni Burgerfest, ktery
hostil spolkovy prezident Frank-
Walter Steinmeier na zamku Bel-
levue. Letos byl festival navic pro-
pojen s oslavami 25 let fungovani
Cesko-némeckého fondu budouc-
nosti. No, a protoze varnsdorfska
kultura je do znacné miry pro-
pojena s tou saskou a vznikaji tu
zajimavé preshranicni projekty —
predevsim ojedinély festival Man-
dava Jazz — Mandau Jazz, ktery uz
léta podporuje pravé Cesko-né-
mecky fond budoucnosti, dosta-
lo se fediteli Méstského divadla
Varnsdorf a varnsdorfskému za-
stupiteli Martinu Musilkovi té cti
reprezentovat pfi této slavnostni
prilezitosti ¢eskou kulturu.

Festival byl v prvni fadé mistem
setkani pozoruhodnych lidi, inspi-

s g

Martin Musilek (vlevo) v rozhovoru s byvalym feditelem Ndrodni galerie Jifim Fajtem, ktery dnes Fidi mezindrodni projekty v drdzdan-
ské galerii Staatliche Kunstsammlungen Dresden; foto soukromy archiv

raénim kvasem, zdrojem novych
kontakt a seznameni. Pestry kul-
turni program predstavil mnohé
zajimavé Ceské soubory, vedle di-
vadla Spejbla a Hurvinka se tu pre-
zentovalo divadlo V.O.S.A., hudeb-
ni seskupeni MYDY, Zongléfi Bratfi

v tricku, spisovatel Jaroslav Rudis,
probéhl tu prvni ¢esko-némecky
kabaret, expozice, workshopy.
Martin Musilek mél moznost po-
tkat se s velmi zajimavymi lidmi
a podélit se s nimi o své zkuse-
nosti s preshranicnimi projekty a

odvezl si kromé jiného i poznani,
Ze o varnsdorfskych kulturnich
inciativach existuje velmi dobré
povédomi a Ze jsou ocenovany,
a dokonce davany za priklad. A to
prece potési kazdého Varnsdorfa-
ka.

Rostislav Krivanek

< IR
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. MODEL SR " 60
Ziva krajina o e o0

B\ KOMPEXNI

REPLI KOVATELN LNY
RISTUP --_q

- KADAPTACI .
 KRAJINY
NA KLIMATICKOU
_ZMENU

PREDNASI JIRI MALIK,
&LEN VYBORU PRO KRAJINU, VODU A BIODIVERZITU
RADY VLADY PRO UDRZITELNY ROZVO] od 17 hod.

PREDNASKA S DISKUZi PRO VEREINOST

ZIVA KRAJINA

CESKEHO SEVERU

JAK VRATIT VODU DO KRAIJINY, ABYCHOM Ji MELI DOSTATEK?
JAK PREDCHAZET BLESKOVYM POVODNIM NEBO EROZI PUDY?
JAK ZABRANIT ZTRATE URODNOSTI A DRUHOVE PESTROSTI?
JAK MUZE POMOCI KAZDY Z NAS?

VRACIME ZIVOT DO KRAJINY / WWW.ZIVAKRAIJINA.INFO

AKCE SE KONA POD ZASTITOU STAROSTY MESTA VARNSDORF JANA SIMKA /
KONTAKTNI OSOBA: M. SATNIK,VEDOUCI PRACOVNI SKUPINY VODA, KRAJINA, ODOLNOST RADY MESTA VARNSDORF, TEL.: 603 529 825

© MESTSKA KNIHOVNA

otAHALovA 1260 | VARNSDORF

aavimcdort MBS ustecky kraj (‘iivé voda

CESKY SEVER
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Probéhlo dalsSi slavnostni setkani jubilantu

Dne 9. rijna uplyne
10 smutnych let od
umrti pana Kami-
la Havlicka. Stdle

d (f vzpominaji manZel-
: ka, dcera, synové

a vnoucata s rodinami.

Dne 22. zdri uply-
nul jeden rok od
umrti mého manze-
la Karla Ortmana.
Stdle  vzpominaji
manzZelka a déti

Dne 22. zari jsme
vzpomneéli 5. smut-
né vyroci na tatinka,
dédu a tchdna, pana
Miroslava Vavrina
z Varnsdorfu, kte-
ry odesel tam, odkud bohuZel neni
ndvratu. Stdle vzpomind dcera Lenka
s rodinou z Krdsné Lipy. Kdo jste ho
znali, vénujte mu prosim vzpominku.

Omlouvame se za chybné
uvedeni jména v rubrice
umrti v Hlasu severu

¢.15/2023, spravné je

Marie Leitlova

ZUBNI POHOTOVOST

30.9-1.10.2023

MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110, Décin 1
412 151 056

7.-8.10.2023

MDDr. Jan Fidler
Riegrova 773/72, Décin 1|
777 598 949

Ordinac¢ni hodiny o sobotach,
nedélich a svatcich:
08:00- 10:00 hod.

RADKOVAVINZERGE

Hodinovy manZel a zamec-
nictvi. Tel. 607 716 983,
e-mail: josef.knourek@post.
cz. Opravy vodo, elektro, pra-
ce se dfevem, montaz a opra-
vy nabytku, drobné zednické
prace, orez stromu a ker.

Varnsdorf * Pfi prileZitosti Zi-
votnich jubilei probéhlo v polo-
viné zafi v obradni sini méstskeé-
ho uradu vielé a milé pfijeti.

Mistostarosta mésta Jan Sisu-
lak vénoval cervencovym osla-
venclim spolecné straveny cas
s drobnym obcerstvenim a gratu-

i3

laci na zavér. Vyslechl si zajimavé
Zivotni pfibéhy jednotlivych jubi-
lantl, zajimaly ho také podnéty,
co by se ve mésté dalo zménit.
Prijemné odpoledne u kavy a za-
kusku bylo zakonceno osobni gra-

tulacia pfedanim daru. Odpoledni

skupinu srpnovych jubilantl zase

privital mistostarosta mésta Jifi
Sucharda. ,VZdycky se na setkani
tésim, clovék slysi ruzné Zivotni
pribéhy a cesty. Jesté jednou chci
vSem poprdt hodné stésti, zdravi
a spoustu splnénych prdani. Budu
se tésit na dalsi setkdni,” tekl
na zavér Sucharda. Tomds Secky

Seznam zucastnénych cervencovych jubilanti: Daniela Holubovd, Viadimir Lehocky, Karel Eder, Vdclav Bélac, Olga Matouskovd,
Alena Pospisilovd, Miroslav Brezina, Zderika Havlickovd, Justina Sldnskad

Seznam zucéastnénych srpnovych jubilanti: Karel Plesl, Jana LukeSovd, Krista Fritschovd, Vladimir Vrridk, Jarmila Eichlerovd,

Jaroslav Vraj

SVOZY PYTLOVEHO

TRIDENEHO ODPADU

MICHAL JANDA

REMESLNE PRACE

Tel.: 608 328 630

CHCETE INZEROVAT V HLASU SEVERU?
Piste na e-mail:hs@varnsdorf.cz, volejte 417 545 142

PRODE] SLEPICEK

Drlbez Cerveny Hradek prodava slepicky typu
Tetra hnéda, Dominant ve viech barvach a slepicky
Green Shell - typu Araukana a Dark Shell - typu Maranska.

Cena od 259,- K&/ks.

15.10.,29.10.211.11.2023 | 12:35 hod.
Varnsdorf - parkovisté Penny u kruhaku

Vykup krélicich koZek,
cena dle poptavky.
Doporucujeme objednavat!
Doprava 189,- K¢ za cely nakup
Tel.: 601 576 270, 728 605 840
(po - pa 9.00 - 16.00 hod.)
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Basketbalisté si uzili oslavy 75. vyroci od zalozeni klubu

Varnsdorf = Dlouho plano-
vané oslavy 75. vyroci zalozeni
varnsdorfského klubu se i diky
obvykle skvélé navstévnosti
basketbalovych pfiznivci po-
vedly na jednicku. Dle slov pred-
stavitele mésta, starosty pana
Jana Simka, patii basketbal
v naSem mésté mezi nejoblibe-
néjsi sporty a naplnéna sobotni
hala toho byla jasnym diikazem.

Hlavnim a avizovanym bodem
oslav bylo pripravné utkani mezi
Ceskym vicemistrem minulého
roc¢niku Kooperativa NBL a vité-

zem Ceského poharu BK ARMEX
Décin, a loniskym prvoligovym
tymem zemé Cerstvych mistrQ
svéta, némeckym BBC Bayreuth.
Nékolik stovek divédkd sledova-
lo velmi atraktivni a vyrovnané
utkani, které oba tymy na varns-
dorfské  palubovce  spolecné
predvadély. Didkazem je i ko-
mentdf na webu dlouholetého
partnera naseho klubu, ktery vy-
zdvihl organizaci akce i atmosfé-
ru utkdni. Nakonec se z vitézstvi
radovali hraci BBC Bayreuth, ktefi
predvedli v zdvéru o néco malo

vice povedenéjsich akci nez t
décinsti. Kazdopadné to byla pro
vSechny paradni podivana.
Neméné dllezitym, a pro osla-
vence prekvapivym momentem,
bylo blahoprani k Zivotnimu ju-
bileu dvéma vyznamnym osob-
nostem mistniho  basketbalu.
V leto$nim roce totiZ slavi kulaté
70. narozeniny dlouholety trenér,
predseda a funkcionar, cloveék,
bez néjz si mistni oddil malokdo
dovede predstavit, pan Miroslav
Novotny, a také letity a vsem
znamy rozhoddci, v soucasnosti

také jeden z trenérl, pan Karel
Sural. Oslavenctim ptijela poprat
fada byvalych svérencl a zna-
mych napfi¢ nékolika generace-
mi.

Po utkani nasledovalo prijem-
né posezeni byvalych i soucas-
nych hracd, ktefi béhem téch
dlouhych let v klubu pUsobili
a pusobi. Zakonceni oslav pro-
béhlo v nedéli, kdy se v ram-
ci predsezonni pripravy stret-
lo varnsdorfské ,bécko” muzi
s némeckym Gorlitzer BC Squirre
[s. Zdenék Stroleny

Fotbalisté se dal trapi. Vypadli z poharu, v lize ¢ekaji na vyhru

Varnsdorf = Tézky podzim
prozivaji fotbalisté druholigové-
ho Varnsdorfu, ktefi nezachytili
zaCatek soutéze a po deviti ko-
lech byli se ¢tyfmi body na dné
tabulky.

Do vSeho navic prisel neceka-
ny konec v MOL Cupu, Varnsdorf
navic v poharu vypadl po prdmeér-
ném vykonu, kdyz v Kladné podle-
hl nadsené hrajicimu diviznimu SK

1:2. ,Utkdni se mi hodnoti velmi
spatné. Je to porad dokola. Mdme
sance, neproménime dokonce
penaltu a z ojedinelych sanci
soupere inkasujeme. Ale dnes se
na kluky zlobim z jiného ddvodu.
Hraci Kladna dnes dali do zépasu
vic srdicka. To rozhodlo, a to je
pro mé neakceptovatelné. Takhle
se Varnsdorf prezentovat nebude
a bylo to naposled! Za dnesni

vykon a vysledek se fanouskim
omlouvdm,” pravil hodné rozla-
dény trenér Varnsdorfu Miroslav
Holerak.

Po reprezentacni pauze tym
z Kotliny privital Chrudim. V dra-
matickém utkdni, ve kterém se
skore prelévalo z jedné strany na
druhou, se nakonec zrodila re-
miza 3:3. Cekanf na prvni letodni
vyhru tak neskoncilo. ,Jsme zkla-

mani, doma jsme chtéli uZ konec-
né vyhrat. Dostat doma tfi branky
je nase chyba. Jsme samozrejmé
radi, Ze padaji goly, ale radsi bych
bral vitézstvi. Musim pochvdlit
Chrudim, predvedla tady dob-
ry fotbal. Pro divdky to jisté bylo
atraktivni, jednou jsme vedli my,
pak Chrudim. Pro nds je to bohu-
Zel spravedlivd remiza,” smutné
pravil Miroslav Holefidk.  Redakce

Letosni Tour de Zelenak opanoval Kout a Slamova

Rumburk = Letos se konal jiz
39. rocnik tradicniho zavodu
Tour de Zelenak, ktery je soucas-
ti série RoadCup, Ceskolipského
silnicniho poharu a Severoceské
amatérské ligy 2023.

V roce 2023 se jel tradi¢ni Ze-
lendk (54 km), Obr Zelendk (106
km), détské zavody a zadvody spe-
ciald (54 km).

V tradi¢nim Zelenaku mezi muzi
(1984-2004) prekvapivé vyhral

v zavére¢ném spurtu varnsdorfsky
Martin Kout (TJ Sokol Holé Vrchy),
Zzenam kralovala Denisa Slamova
(Cyklotrénink). Hlavni muZskou
kategorii v Obr Zelendku nejlépe
zvladl Tomas Kalojiros (RRK Group

— Pierre Baguette — Benzinol),
mezi Zenami byla nejlepsi Jana
Milec Jifincova (Unlimited KM Tra-
ding CZ). Cela akce byla zakoncena
slavnostnim vyhlasenim, poseze-
nim a dobrou muzikou. Redakce

Fotbal: Vliastimil Gabriel ziskal Cenu Dr.

Varnsdorf = Drziteli Ceny Dr.
Vaclava Jiry v hlavnich katego-
riich se v letoSnim kalendainim
roce stali fotbalista a trenér Ja-
roslav Hrebik, zlaty olympionik
z Moskvy Petr Némec a dlouho-
lety brankaf Teplic a ¢len Klubu
ligovych brankaft Jifi Sedlacek.

Fotbalovd asociace Ceské re-
publiky kazdoro¢né cenou Dr.
Vaclava Jiry oceriuje osobnosti,
které se v Cesku vyznamné po-
dilely na rozvoji fotbalu na celo-

republikové ¢i regionalni Urovni.
V letosnim roce jich tak obdrze-
lo ,malou plaketu” celkem dva-
acCtyricet. V ramci slavnostniho
vecera byl ocenén i feditel klubu
FK Varnsdorf — Vlastimil Gabriel.
Slavnostni  vyhlaseni probéhlo
v Utery 5. zari v Praze.

= Vlastimil Gabriel

Rodék z Varnsdorfu poprvé za-
vital na tamni stadion jako zdk a
postupné prosel vsemi kategorie-

mi a byl u vzestupt a padd klubu.
V roce 1969 zazil pred dvéma ti-
sici divaky postup do divize a dva
roky pozdéji i do treti ligy. Postup-
né v klubu pracoval jako sekretar,
manazer a u acka jako vedouci
i asistent trenéra. Velkou mérou
se podilel na vzestupu A tymu
od krajského preboru, pres CFL,
a Ucinkovani ve druhé nejvyssi
soutézi az k moznosti postupu
do prvni ligy v roce 2015. Tehdy
véak skromny klub ze Sluknovské-

Vaclava Jiry

ho vybézku Gcast mezi elitou mu-
sel odmitnout, hlavni prekazkou
byl nevyhovujici stadion. Mezi
predni kluby FORTUNA:NARODN/
LIGY ale patfi Varnsdorf i nadéle
a pétasedmdesatilety pan Gab-
riel, kterého na ocenéni navrhl
OFS Décin, ma na uUspésich a roz-
voji velky podil. Ziskal tak respekt
a obdiv rady kolegli z ostatnich
klubd, ve vedeni soutéze i celé
fotbalové verejnosti.

Redakce
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Varnsdorfskym s

Zaf¥i je pro atlety ve znameni mnoha zavodu na draze

Varnsdorf = Zafi je pro atlety
TJ Slovan Varnsdorf ve znameni
mnoha zadvodi na draze. Vrcho-
li soutéze druistev vSech véko-
vych kategorii.

Prvnimi zavody po prazdnindch
bylo Finale druZstev starsich zaka
a zakyn v Mladé Boleslavi. Bohu-
Zel tato druzstva maji maly po-
Cet zavodnikd oproti ostatnim,
a tak do bodovani pfilis nezasah-
la. Nejvice bodl z chlapcd ziskal
Filip Hanzalik a z divek Lucie Dru-
neckd. Celkové se v Libereckém
kraji obé druZstva umistila na sed-
mém misté.

DruZstvo mladsich zakd a zakyn

Cekalo 4. kolo v Rumburku. Atle-
ti se utkali v bézich na 60 m, 150
m, 1500 m, ve vrhu kouli, hodu
oStépem a ve Stafeté. Nejlépe
se vedlo Jirkovi Sepsovi a Isabel
Nozickové. Obé druistva se ve
skupiné umistila na tfetim misté
a postoupila do findle do Turnova.
Ctvrté kolo absolvovali také nej-
mladsi atleti. Ti zavodili v Jablon-
ném v Podjestédi — divky v hodu
kriketovym mickem a v béhu na
150 m a chlapci ve skoku dalekém
a v béhu na 150 m. Obé katego-
rie si zabéhli Stafetu 4x60 m, ve
které se obzvlasté divkam dafilo.
Nejvice bodl pro druZstvo ziskali

Jan Skoda a Magdalena Sustrova.
Druzstvo divek i druZstvo chlap-
cl postoupilo do findle, které se
kona 1. fijna v Jablonci nad Nisou.

Vrcholem sezéony pro starsi
%actvo je MCR na draze. To se le-
tos konalo 16. a 17. zafi v daleké
Bfeclavi. Varnsdorf zde mél dva
zastupce: Filipa Hanzalika — 60 m
a 200 m. pr. a Sebastiena Mad-
la 60 m. V béhu na 60 m skoncil
Sebastien na 20. misté, Filip se
probojoval do findle, kde skoncil
na krasném 8. misté. Druhy den
Filip postoupil do findle béhu na
200 m. pt., zde v osobnim rekordu
26,02 s vybojoval stfibrnou me-

daili. Trenérkou obou chlapct je
Jaroslava Skalicka.

Dalsiho mistrovského zdvodu se
zUcastni dorostenec Josef Toma-
Sov, ktery hostuje v druzstvu Lia-
zu Jablonec nad Nisou. Cekd ho
MCR druzstev v Plzni. Atleti Liazu
na toto klani postoupili z prvniho
mista ve skuping, Josef pfispél
k vysledku svymi body z béhu na
400 m a ve Stafetdch. Sezéna na
draze tedy pomalu konci, atlety
jesté Ceka par zavodl v terénu —
Bé&h okolo Lemberka ¢i Zandov-
skd desitka. Poté uZ se pomalu
zacnou chystat na halové zavody.

Atleticky oddil Varnsdorf

Hokejova pripravka ziskala na domacim ledé stribrné medaile

Varnsdorf = Hokejovy klub
ve Varnsdorfu se v letosni
sezoné rozhodl poradat na
vlastnim ledé vice mladez-
nickych turnajii. Vse zacalo
v sobotu 9. zafi, kdy se ode-
hral turnaj 3. tfid pod nazvem
O pohdr starosty mésta Varns-
dorf.

Poradajici klub vyslal do boje
dva celky. A tym byl sloZen z hra-
¢u rocnikd 2015/2016, B tym byl
sloZzen z mladsich hracd rocnik(
2016/2017. Obé druzstva sbi-
rala cenné zkuSenosti. Turnaje
se zUcCastnilo osm tymda, které
byly rozdéleny do dvou skupin
po Ctyfech. HC Décin, stejné
jako HC Usti nad Labem, na tur-

naj vyslal dvé druZstva. DalSimi
Ucastniky byly tymy HC Mélnik
a HC Predators Ceskd Lipa. Ho-
kejové klani pfineslo mnoho
krasnych golt a zazitkd. Zlatou
skupinu vyhralo Usti B, druhy byl
Dé¢in A, treti Ceska Lipa a ¢tvrty
Décin B. Stfibrnou skupinu ovla-
dl Mélnik, druhé bylo Usti nad
Labem, tfeti Varnsdorf a Ctvrty
Varnsdorf B.

V sobotu 16. zafi se pak na
zimnim stadionu konal turnaj
mladsich zakd (2012). Od réna
se na stadionu prohanéla druz-
stva Frydlantu, Varnsdorfu, Tep-
lic a Litvinova. Varnsdorfsti hosi
postupné sehrali tfi vyrovnana
a nékdy hodné dramaticka utka-

ni. S Frydlantem si dokazali kluci
poradit hned dvakrat (4:0, 3:0)
a porazili tak svého budouciho
soupere z krajské soutéze. Zapas
s Litvinovem se po prvni pllce
zdal jednoznalny pro Litvinov-
ské Chemiky (1:3). Vikingové ale
opét jako pred mésicem nechtéli
dat soupefi nic zadarmo a i kdyz
5 minut pfed koncem prohravali
6:2, dokazali posbirat zbytek sil
a ze zapasu udélali drama. | kdyz
nedokazali zdpas zvrédtit ve svij
prospéch (5:6 konec), pfipravili
fanouskdm nadherny hokejovy
zazitek. Posledni zdpas s Teplice-
mi byl zaroven zapas o 2.- 3. mis-
to. Ani jedno z druZstev nechtélo

vitézQ. S velkym nasazenim a ho-
kejovou dravosti koncila Uvodni
dvacetiminutovka smirné 2:2.
V posledni dvacetiminutovce jiz
kralovali na ledé domaci Vikingo-
vé a dokazali porazit Teplice 6:5.
Celkové se tak hraci HC Vikings
Varnsdorf umistili na druhém
misté za prvnim Litvinovem. Treti
skoncily Teplice a Ctvrty Frydlant.
Nejlepsim strelcem se stal Fran-
tisek Sordd, nejlepsim obrancem
byl Jachym Vanék. Pripravka HC
Viking Varnsdorf zaroven zve na
pravidelné brusleni s trenérem,
které probihd utery, stfeda od
16:45 na zimnim stadionu — za-
kladni vybaveni hokejisty k zapj-
¢eni na stadionu. Redakce

Mezinarodni volejbalovy turnaj ve Varnsdorfu oviadly Drazd'any

Varnsdorf ® Ve sportovni
hale probéhl za ucasti VK Duk-
la Liberec, VK Prostéjov, UP VK
Olomouc a DSC Dresden 5. roc-
nik mezinarodniho volejbalové-
ho turnaje Zen.

Do varnsdorfské sportovni haly
tentokrdt zavitala Ceskd extrali-
gova Spicka a nékolikanasobny
némecky mistr. Turnaj probihal
v pratelském duchu. Drazdanské

druzstvo za cely turnaj prohra-
lo pouze dva sety a stalo se tak
konecnym vitézem turnaje. Na
druhém misté se umistila libe-
reckd Dukla, stribro bral Prosté-
jov a bramborova medaile zbyla
na Olomouc. Turnaj zac¢ina patfit
k pravidelnym akcim pred ex-
traligovou sezénou liberecké
Dukly, a tak letos dopoledne
probéhlo sportovni dopoled-
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ne podporené méstem Varns-
dorf a zaopatfené oddilem Vo-
lejbalu  TJ Slovan Varnsdorf
ve spolupraci s VK Dukla, kte-
rou prijel reprezentovat trenér
Smolka. Dopoledne plné her
a dovednosti probihalo pro 1., 2.
a 3. tridu. Z varnsdorfskych skol
dorazilazS VychodnialzS Karlova,
které jiz dlouhodobé spolupracuji
s oddilem volejbalu. Déti si slu-

necné dopoledne uzily, za své
dovednosti  obdrzely sladkou
odménu a voliasky na vikendo-
vy turnaj. V sobotu pfed zahdje-
nim zdpasu Liberec — Olomouc
probéhlo slavnostni rozlouceni
s volejbalovym rozhod¢im panem
Vinklarkem, ktery ve svych 90. le-
tech ukoncil kariéru volejbalové-
ho sudiho.
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